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DICAS PARA O CONSUMO CONSCIENTE DE PAPEL
A Secretaria-Geral de Logística, comprometida com a sustentabilidade, se empenha em 
promover a conscientização e sensibilização dos usuários sobre a importância da prática de 
hábitos de consumo racional de papel, objetivando a redução dos impactos negativos na 
natureza e dos gastos públicos.

Em consonância com a política de ações sustentáveis do PJERJ, a SGLOG indica algumas ações 
para reduzir o consumo de papel e, consequentemente, evitar o desperdício; reduzir a geração 
de lixo em nossas instalações; diminuir a derrubada de árvores; reduzir o consumo de energia 
elétrica e água necessários a produção do papel, entre outros benefícios.

APRESENTAMOS ALGUMAS DICAS PARA 
REDUZIR O CONSUMO DE PAPEL:

1. Arquive eletronicamente, sempre que possível, informações, relatórios e dados 
importantes. A guarda física do documento não é, necessariamente, a única forma 
segura de registro.

2. Utilize a opção “visualizar impressão”, disponível nos editores de texto, antes de 
imprimir. Assim é possível identificar inconsistências no arquivo como um todo.

3. Para imprimir frente e verso de forma manual, faça um teste com papel usado para 
identificar o posicionamento correto do papel.   Antes de imprimir, verifique as fontes, 
o espaçamento e as margens do texto, pois os erros de formatação podem gerar 
gastos excessivos de papel.

4. Utilize somente a quantidade necessária de papel toalha, guardanapo e papel 
higiênico.

5. Não estoque papel desnecessariamente e em local inapropriado. O armazenamento 
incorreto e por período prolongado ocasiona perda de validade e de qualidade, além 
de prejudicar o planejamento das compras e o fornecimento a outras unidades.

6. Compartilhe essas informações com os colegas.
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