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Abandono de edificag¢do

SGSEI

Secretaria-Geral de Seguranga Institucional

“Acreditamos na unido de esforgcos por um Judicidrio mais seguro.”
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Conheca alguns procedimentos
bdsicos para abandono de edificios.

E seu dever conhecé-los.

Leia com atencdo o texto abaixo.

® Nunca use o elevador para sair de
um prédio onde hd um incéndio.

® O abandono de um edificio emn chamas deve ser feito
pelas escadas, com calma, sem afobamentos.

® Se um incéndio ocorrer No seu escritorio ou apartamento, saia
imediatamente. Muitas pessoas morrem por ndo acreditarem
qgue um incéndio pode se alastrar com rapidez.

@ Se voceé ficar preso em meio a fumacga, respire pelo nariz, em
rapidas inalagdes. Se possivel, molhe um lenco e utilize-o como
mascara improvisada. Procure rastejar para a saida, pois o ar é
sempre melhor junto ao chdo.

® Use as escadas — nunca o elevador. Um incéndio razodvel
pode determinar o corte de energia para os elevadores.

® Feche todas as portas que ficarem atrds de vocé,
assim retardard a programagdo do fogo.
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® Se vocé ficar preso em uma sala cheia de fumaga, fique junto ao
piso, onde o ar & sempre melhor. Se possivel, fique perto de uma
janela, de onde poderd chamar por socorro.

® Togue a porta com sua mdo. Se estiver quente, ndo abra. Se
estiver frig, faca este teste: abra vagarosamente e fique atrds
da porta. Se sentir calor ou pressdo vindo através da abertura,
mantenha-a fechada.

® Se vocé ndo puder sair, mantenha-se atrds de uma porta

fechada. Qualquer porta serve como couraca. Procure um lugar
perto de janelas, a abra-as em cima e embaixo. Calor e fumaca
devem sair por cima. Vocé poderd respirar pela abertura inferior.

® Procure conhecer o equipamento de combate a incéndio de
emergéncia.

® Um prédio pode |lhe dar varias opgdes de salvamento. Conhega-
as previamente. NAO salte do prédio. Muitas pessoas morrem
sem imaginar gue o socorro pode chegar em poucos minutos.

® Se houver pdnico na saida principal, mantenha-se afastado da
multiddo. Procure outra saida.

® Uma vez que vocé tenha conseguido escapar,

NAO RETORNE.
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COMO PROCEDER UM

ABANDONO COM SEGURANCA

: - {

® Conheca os dispositivos de alertas |.1.
: d
que possuam botoeiras ou telefones.

® Procure conhecer as saidas de

emergéncia e seus acessos.

® Esteja atento as indicagdes
eletronicas nas iluminagdes

ou nas sinalizagcdes de emergéncia.

® Saiba onde estdo localizadas as
escadas de emergéncia do seu prédio.
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DURANTE O DESLOCAMENTO

® Fique atento aos alarmes visuais e
ds mensagens de emergéncia, nos

dispositivos eletronicos.

® Feche as janelas e as portas
antes do abandono, para evitar
propagagdo do fogo e da fumaga.

® Busque reflgio nas dares
predefinidas ou no hall

de elevadores.

® Siga as orientacdes das equipes de
emergéncia ou dos bombeiros.

® Dirijao-se para as escadas com cautela.
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® Deixe livre o passagem para os
lbombeiros e equipe de socorro.

® Acate as orientagdes do Lider
da fila e do Cerra-fila até
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chegar ao destino.
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® Procure auxiliar as pessoas com
restricbes de mobilidade.

T R A

® Dirijo-se para o Ponto de Encontro
para que seja feita a chamada geral.

® f importante conhecer o Plano de
Emergéncia do seu local de trabalho.
Participe dos exercicios simulados.
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Ao constatar um principio de incéndio, ligue
imediatamente para o Corpo de Bombeiros.

CORPO DE
BOMBEIROS

193

TELEFONE DE EMERGENCIA
LIGAGAO GRATUITA

Departamento Divisao
A A de Seguranca de Prevencéo e
Patrimonial Combate a Incéndio
PJERJETIIS: DICIN




