GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGCOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 3709/2017

Rio de Janeiro, 11 de dezembro de 2017.

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacbes técnicas
quanto a cirurgia de joelho.

| - RELATORIO

1. Acostado a folha 19, encontra-se documento de Encaminhamento de
Usuérios em impresso, no qual informa que a Autora apresenta dor crdnica em joelhos, o
que dificulta a marcha. A Autora realizou exame de radiografia com carga, sendo
diagnosticado artrose grave. Ao exame de ressonancia magnética foi identificado extruséo
do menisco medial. Assim, foi encaminhada para cirurgia de joelho. Foi informada a
seguinte Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10): M23 — transtornos internos
dos joelhos.

Il - ANALISE
DA LEGISLACAQO

1. A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Saide no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de
Saude e aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de A¢des e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagéo de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacao de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacao local, 0 acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.
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4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengcdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberacédo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atencdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DA PATOLOGIA

1. A artrose (osteoartrite ou osteoartrose) € a doengca reumética mais
prevalente entre individuos com idade superior a 65 anos, sendo uma das causas mais
frequentes de dor do sistema musculoesquelético e de incapacidade para o trabalho, no
Brasil e no mundo. Consiste em afeccdo dolorosa das articulagdes que ocorre por
insuficiéncia da cartilagem, ocasionada por um desequilibrio entre a formacdo e a
destruicdo dos seus principais elementos, associada a uma variedade de condi¢bes como:
sobrecarga mecanica, alteragdes bioquimicas da cartilagem e membrana sinovial e fatores
genéticos. E uma doenca cronica, multifatorial, que leva a uma incapacidade funcional
progressiva. O tratamento deve ser multidisciplinar e buscar a melhora funcional, mecanica
e clinicat.

2. As lesdes do menisco podem ocorrer quando o joelho em posicéo flexionada
ou parcialmente flexionada é submetido a uma forca rotacional de grande magnitude,
fazendo com que o menisco seja comprimido entre o fémur e a tibia, levando a leséo. As
rupturas sao mais frequentes em pacientes jovens e relacionadas a episédios traumaticos;
porém, em pacientes com idade mais avancada, as lesbes podem ocorrer em pequenos
movimentos torcionais durante a realizacéo de atividades diarias. As lesbes de menisco sdo
classificadas de acordo com a localizagdo, relacionando-se a vascularizagdo meniscal, e
guanto ao padrdo da lesdo?. Quando os meniscos do joelho sdo frequentemente lesados,
sua retirada cirdrgica € muito comum. Em alguns casos, apos ser retirado é formado um
menisco idéntico ao primeiro, mas nao constituido por cartilagem e sim por tecido conjuntivo
fibroso denso que se torna menos resistentes.

DO PLEITO

1. A ortopedia cirdrgica é a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirargicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesGes no sistema
esquelético, em suas articulacdes e estruturas associadas.

,
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Disponivel em: <http://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/lesao-meniscal.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2017.

3 NABARRETE, A. A. Rio Total Revista Eletrénica. Incidéncia de Les&o no Ligamento Cruzado Anterior.

Disponivel em: <http://www.riototal.com.br/saude/saude55.htm>. Acesso em: 11 dez. 2017.

4 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
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Ill = CONCLUSAO

1. Informa-se que a cirurgia de joelho esta indicada mediante quadro clinico
gue acomete a Autora. Além disso, estd coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP): tratamento cirdrgico de rotura de menisco com sutura meniscal
uni/bicompatimental e tratamento cirdrgico de rotura do menisco com meniscectomia
parcial/total, sob o cddigo de procedimento 04.08.05.088-8 e 04.08.05.089-6.

2. No entanto, somente apés avaliacdo do médico especialista gue ira
acompanhar a Autora, podera ser definida a conduta mais adequada ao seu caso.

3. Assim, sugere-se que a representante legal da Autora se dirija a
unidade basica de salde mais préxima de sua residéncia, a fim de gue seja realizado
seu _encaminhamento para uma unidade habilitada em Assisténcia de Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia do Estado do Rio de Janeiro, conforme a
Deliberacdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO)°.

4. Acostado a folha 21, consta Parecer Técnico n° 39273/2017 da Camara de
Resolucao de Litigios em Saude, emitido em 4 de dezembro de 2017, no qual informa que a
Autora foi inserida no Sistema Estadual de Regulacédo (SER), em 27 de marco de 2017,
para cirurgia de joelho, com situagéo “em fila”.

5. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
10 a 11, item “VIII”, subitens “c” e "), referente ao fornecimento de “.. outros exames,
tratamentos, medicamentos e utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do
tratamento...”, cumpre esclarecer que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem
laudo que justifigue a necessidade destes, tendo em vista que o0 uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

® Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atenc&o em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-
2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 11 dez. 2017.
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ANEXO

REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

REGIAO MUNICiPIO ESTABELECIMENTOS CNES HABILITAGﬁO
Baixada Litordnea |Cabo Frio H. Santa lzabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. §. da Conceigéo 2294923 |STO, STOU

Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericordia 2280051 |STO, STOP, STOU
Volta Redonda  |Hospital Municipal Séo Jodo Batista |0025135 [STO, STOR, STOU
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  [Hopistal Universitario Gaffre Guinle 2205415 |STQ, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 [STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 [STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2260880 |STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 |STO, STOR STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 |STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 |STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 |STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 |STO, STOU
INTO 2273276 |Centro de Refer.
Metro Il Niterdi H.U. Anténio Pedro 0012505 [STO, STOR, STOU
Séo Gongalo Clinica S&o Gongalo 2606851 |STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2208317 |STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 |STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 STO, STOP. STOU
Noroeste Itaperuna Hosp. Sdo José do Avai 2278855 |STO, STOU
Serrana Petrépolis Hosp. Santa Teresa 2275635 |STO
Teresdpolis Hosp. das Clinicas de Teresopolis 2297795 |STO, STOR STOU

STO: Servico de Traumatologia e Ortopedia — deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doencas do Sistema musculo-esquelético.
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