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O presente parecer visa atender & solicitacdo de informagdes técnicas 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
insumo fralda geriatrica descartavel (tamanho M).

| —RELATORIO

1. De acordo com documento da Clinica da Familia Rinaldo de Lamare (Num.
73683411 - Pag. 9), emitido em 08 de agosto de 2023, pela médica
-[ ] a Autora é portadora de incontinéncia urindria, encontra-

se acamada e necessita do uso de fraldas descartaveis 4 unidades ao dia. Foi informado o codigo de
Classificag&o Internacional de Doencas (CID-10) R32 - Incontinéncia urinéria nao especificada.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de A¢Bes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O termo incontinéncia (liberacao esfincteriana) significa a incapacidade de conter.
No campo da saude, a incontinéncia refere-se a eliminacéo involuntéria do corpo que pode ser da
urina, denominada incontinéncia urindria (IU) ou da matéria fecal denominada incontinéncia fecal
(FI). A incontinéncia é uma condi¢do heterogénea e potencialmente incapacitante, com alta
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prevaléncia em pessoas com doenca crénica (DC), que é dificil de curar, mas pode ser tratada e
melhorada?.

2. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situacdo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteracfes do tonus
musculares, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo?.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autora acamada, com quadro clinico de incontinéncia urinaria (Num.
73683411 - Pag. 9), solicitando o fornecimento de insumo fralda geriatrica (tamanho M) (Num.
73683410 - Pags. 3 e 14)

2. As incontinéncias geram para a populacdo sérios danos biopsicossociais,
principalmente nas mulheres e idosos que sdo os publicos mais afetados. A prevaléncia de pessoas
com incontinéncia urinaria no mundo é de aproximadamente 5% da populagdo. Estima-se que na
populacéo brasileira cerca de 10 milhdes de pessoas sofram de incontinéncia. Dados da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) demonstram que a incidéncia é maior nas mulheres. Com a finalidade de
absorver e conter o fluxo miccional e/ou anal, as fraldas séo tecnologias incorporadas a satide como
um dos insumos necessarios a pratica do cuidado®.

3. Assim, informa-se que o insumo fralda descartéavel estd indicado ao manejo do
quadro clinico apresentado pela Autora - incontinéncia urindria e restrita ao leito (Num. 73683411 -
P4g. 9). Contudo, ndo se encontra disponibilizado no SUS, pela via administrativa, no &mbito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foi identificado outro insumo que possa
configurar alternativa.
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4, Destaca-se que o insumo pleiteado fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®.

5. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
73683410 - Pag. 14, item ‘DO PEDIDO”, subitem “c”) referente ao fornecimento de “ ... bem como
outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagcam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o
uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAIS BAPTISTA
Enfermeira
COREN/RJ224662
ID. 4.250.089-3

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA
SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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