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PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N°2352/2023
Rio de Janeiro, 17 de outubro de 2023.

Processo n° 0922105-35.2023.8.19.0001,
ajuizado por| |
representada porf |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
consulta em ambulatério de genética médica — pediatrica, bem como ao exame de cariotipo.

| - RELATORIO

1. Para elaboracgdo deste Parecer foram considerados os documentos médicos em Guia
de Encaminhamento da Atencdo Secundaria para a Atengdo Primaria — Solicitagcdo de consulta do
Hospital Municipal Jesus/SUS (Num. 76840106 - Pag. 13), emitido em 26 de junho de 2023 pela
médical | e Requisicdo de Exames Complementares -
Secretaria Municipal de Saude da Cidade do Rio de Janeiro/SUS (Num. 76840106 - Pag. 10), ndo
datado, emitido pela médica Fabiana Gregorio da Silva (CRM 52. 93379-1), trata-se de Autora, 03
anos de idade, portadora da Sindrome de Reiter, apresentando baixo peso, em investigacdo de
baixa estatura, com retardo do desenvolvimento neuropsicomotor. Sendo solicitados os
exames de caridtipo e perfil Tandem.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Saude e aperfei¢oar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacéo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Antigamente denominada doenca de Reiter, a artrite reativa € uma das
espondiloartropatias soronegativas, grupo de doencgas reumaticas crénicas que afetam articulagoes
periféricas e da coluna e que compartilnam caracteristicas clinicas, radiologicas e genéticas
semelhantes. Neste grupo de doencas (espondiloartropatias), além de artrite reativa, encontram-se
espondilite anquilosante, artrite psoriatica, espondiloartropatia associada a doenca inflamatoria
intestinal e espondiloartropatia indiferenciada. A artrite reativa é composta da triade clinica de
artrite, uretrite e conjuntivite pos infecciosas. O envolvimento extra-articular pode também cursar
com vulvite, balanite, lesdes mucocutaneas, dactilites e entesites diversas. Ha uma forte associacao
das espondiloartropatias com o antigeno leucocitario humano B27 (HLA-B27), presente em cerca
de 60% dos pacientes com artrite reativa. O antigeno bacteriano desencadeia a rea¢do imunoldgica
responsavel pela artrite, que se perpetua mesmo ap0s a cura da infeccdo. A positividade do HLA-
B27 é um marcador de risco para artrite e também para o envolvimento do esqueleto axial e de
maior agressividade da doenga.

2. A sindrome clinica caracterizada por artrite, uretrite, conjuntivite e lesdes
mucocutaneas, comumente conhecida por artrite reativa ou doenca de Reiter, é uma doenca
multissistémica desencadeada por uma resposta imune do hospedeiro apds exposicdo a um
antigeno. A triade classica — artrite, uretrite e conjuntivite — ocorre apenas em um ter¢co dos casos, e
0 quadro clinico acompanhado de sinais mucocutaneos é pouco frequente. Os pacientes séo
geralmente adultos jovens (entre 20 e 40 anos), com historia de infec¢do nas ultimas 4 semanas. A
doenca pode se manifestar de forma localizada e leve ou de forma grave e multissistémica,
acompanhada de febre, mal-estar e perda de peso. O envolvimento articular varia desde monoartrite
transitoria até poliartrite com acometimento axial. A manifestacdo clinica mais comum (95%) é a
presenca de oligoartrite aguda e assimétrica dos membros inferiores, principalmente joelhos,
calcanhares e articulacfes metatarsofalangianas. Sinovites, tendinites e entesites das pequenas
articulactes apresentam-se com 0s sintomas dolorosos e os dedos caracteristicos da doencga (“dedos
em salsicha”). No entanto, 50% dos pacientes podem apresentar acometimento dos membros
superiores. Dores nas costas e nas nadegas ocorrem devido ao acometimento das articulacdes
sacroiliacas. Também pode haver apresentacdo reativa a infeccdo com entesite ou bursite isoladas,
sem presenca de artrite. Em 30% dos casos, pode haver conjuntivite, que geralmente precede a
artrite em poucos dias e tende a ser leve e bilateral. Queixas de olhos vermelhos e secre¢do ou de
crostas nas palpebras ocorrem em alguns casos. A secrecdo é estéril, e o quadro regride em até 4
semanas. Complicacdes como episclerite, ceratite, uveite (irite) e Ulcera de cornea sdo muito raras,
mas exigem identificacéo e tratamento especializado urgente, pois podem evoluir para cegueiral.

3. O atraso global do desenvolvimento psicomotor é estabelecido como
incapacidade de inicio precoce, resulta de um funcionamento intelectual subnormal com origem

1 SOUSA, A. E. S. DE . et al.. Sindrome de reiter: relato de caso. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 78, n. 3, p. 323-330, maio 2003.
https://www.scielo.br/j/abd/a/prN869rsFRzkvtSCAwSQIL p/#ModalHowcite. Acesso em: 17 out. 2023.
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durante o periodo de desenvolvimento como consequéncia de mdltiplas causas, incluindo agressao
perinatal ou erros genéticos. A crianga apresenta atraso em alcangar 0s marcos do
desenvolvimento, face ao esperado para a idade cronoldgica, em duas ou mais areas do
desenvolvimento?®.

4. A desnutricdo/baixo peso € o estado de desequilibrio nutricional, resultante de
ingestdo insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiol6gicas normais. A
desnutricdo protéico-calorica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e
proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sao o dos idosos e
0 das criangas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode
apresentar-se em forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou
recente®.

5. A presenca de baixa estatura (BE) é definida quando a estatura encontra-se dois
ou mais desvios-padrdo abaixo da média da altura das criangas com a mesma idade e sexo para
uma populagdo de referéncia (corresponde aproximadamente ao percentil). Quando a estatura esta
mais que 2 desvios-padrdo abaixo da estatura média alvo também pode-se considerar como BE.
Disturbios do crescimento podem ser causados por alteraces genéticas, hormonais ou ambientais,
por doengas sistémicas crbnicas e até por deprivacdo psicossocial. Doengas gastrointestinais
(parasitoses, doenca celiaca e doencas inflamatorias), anemias, nefropatias, cardiopatias,
pneumopatias, doencas imunoldgicas e metabdlicas podem afetar o crescimento. Entre as causas
patoldgicas, receberdo destaque a seguir: baixa estatura idiopatica (BEI), desnutri¢do, Sindrome de
Turner, hipotireoidismo, deficiéncia de hormonio do crescimento, Sindrome de Cushing e a baixa
estatura em nascidos pequenos para a idade gestacional®.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragdo de
hip6teses ou conclusdes diagndsticas, solicitagdo de exames complementares, quando necessarios,
e prescricao terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Gnico
momento®.

2. A genética médica é uma subdisciplina da genética humana que causa a predicdo
confidvel de certos transtornos humanos como uma funcdo da linhagem e/ou da maquilagem
genética de um individuo ou de qualquer dos pais, ou mesmo, dos pais potenciais’.

3. Exame de cariétipo consiste na analise em amostras biolégicas, ap6s cultura de
longa duracéo, interrompida na metafase, seguida de coloracdo especifica, para identificacdo dos
cromossomos e de suas diferentes regides, tendo por base sua morfologia e tamanho e a presenga

2 OLIVEIRA, R;; et al. Avaliagdo e Investigacdo Etioldgica do Atraso do Desenvolvimento Psicomotor / Déficit Intelectual. Sadde
Infantil, v. 34, n. 3, p.05-10, 2012. Disponivel em: <http://rihuc.huc.min-saude.pt/handle/10400.4/1497>. Acesso em: 17 out.2023.
3 DORNELAS, L. F.; DUARTE, N. M. C; MAGALHAES, L. C. Atraso do desenvolvimento neuropsicomotor: mapa conceitual,
definigdes, usos e limitagdes do termo. Revista Paulista de Pediatria, v. 33, n. 1, p. 88-103, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rpp/v33n1/pt_0103-0582-rpp-33-01-00088.pdf>. Acesso em: 17 out.2023.

4 Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS). Desnutrigio. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
Acesso em: 17 out.2023.

5Silva BM, Conde RES, De-Britto JM, de Lima FLS, Martins C, da Luz JCP, Dos-Santos PA, De-Carvalho JAR. Abordagem E
Auvaliacéo Inicial da Baixa Estatura em Criangas. Jornal Paranaense de Pediatria - 2022; 23(1):01-07. Disponivel em:
http://www.jornaldepediatria.org.br/. Acesso em: 17 out.2023.

® CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2010/1958_2010.htm>. Acesso em: 17 out.2023.

"BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS/MeSH. Descritores em Ciéncias da Salide. Genética Médica. Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=5962&filter=ths_termall &g=genetica%20medica>. Acesso em: 17 out.2023.
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de bandas, que sdo caracteristicas de cada par, permitindo a deteccdo de aberra¢cbes numéricas e
estruturais, equilibradas ou néo equilibradas®.

111 - CONCLUSAO

1. Diante o exposto, informa-se que a consulta em genética médica e o exame de
cariétipo pleiteados estdo indicados para melhor manejo do quadro clinico da Autora conforme
consta em documento médico (Num. 76840106 - Pag. 13).

2. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), cumpre destacar que os consultas e exames pleiteados estdo cobertos pelo SUS, de
acordo com consulta a Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada,
determinacdo de cari6tipo em cultura de longa duracdo (c/ técnica de bandas), determinacdo de
cariétipo _em sangue periférico (c/ técnica de bandas), respectivamente sob os codigos de
procedimento: 03.01.01.007-2, 02.02.10.001-4.

3. Adicionalmente, informa-se que o0 acesso aos servigos habilitados para o caso em
tela ocorrem com a insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a
Politica Nacional de Regulacéo, est4 organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo
de Sistemas de Saude, Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulagdo do Acesso & Assisténcia, que
devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do
sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a aten¢do e o acesso da
populacéo as acdes e aos servicos de salde®.

4. Neste sentido, em consulta online as Plataformas do Sistema de Regula¢do do
SISREG I11 e SERY e foi verificado que a Autora encontra-se inserida, desde 06 de junho de
2023, para o procedimento “Ambulatério 1* vez em Genética Médica - Pediatria”, com
Classificacdo de risco verde — prioridade 3, cddigo da solicitacdo: 4626446, situagio “em fila”,
sob a responsabilidade do Reuni”!, E na Posicdo 139 na Lista de Espera — Ambulatério -

Regulacéo®.

5. Diante o exposto, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no
presente caso para o pleito consulta em genética médica, porém sem resolucao do atendimento
até o presente momento. No que tange ao exame de caridtipo pleiteado, este Nucleo ndo localizou
a insercdo da Requerente, no entanto informa-se que somente ap6s a avaliacdo do especialista, na
consulta em em genética médica - pediatria, podera ser definido o plano terapéutico mais
adequado ao caso da Autora.

6. Diante o exposto, informa-se que é responsabilidade da unidade pablica de saude
em que a Autora vem sendo assistida, no caso o Hospital Municipal Jesus/SUS (Num. 76840106 -
Pag. 13), é responsabilidade da referida unidade realizar o tratamento pleiteado ou, no caso de

8 MINISTERIO DA SAUDE. SIGTAP — Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS.
Procedimento. Disponivel em: <http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-unificada/app/sec/procedimento/exibir/0202100014/03/2021>.
Acesso em: 17 out.2023.

9 Brasil. Ministério da Sadde. Regulagéo. Gest&o do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 17 out.2023.

10 SER — Sistema Estadual de Regulagdo. Disponivel em: <https://ser.saudenet.srv.br/ser/pages/consultas-exames/fila/analise-fila-
pesquisar.seam>. Acesso em: 17 out.2023.

1 Regulagdo Ambulatorial do Municipio e Estado do Rio de Janeiro. Lista de Espera SISREG. Disponivel em:
<https://smsrio.org/transparencia_ses/#/cns>. Acesso em: 17 out.2023.
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impossibilidade, devera encaminhar a Autora & uma outra unidade apta ao atendimento da
demanda.

7. Salienta-se que a demora exacerbada no inicio do referido tratamento pode
influenciar negativamente no prognostico em questao.
8. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.

76840105 - Pag. 8, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... bem como
todo o tratamento, exames, procedlmentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios
que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale
ressaltar que ndo € recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique
a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar
em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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