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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes da 42 Vara Civel da
Comarca de Nova Iguacu do Estado do Rio de Janeiro, quanto a consulta em cirurgia geral — hérnia
e ao procedimento cirdrgico.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico em impresso do Hospital Geral de Nova Iguagu
- SUS (Num. 80574050 - Pag. 1), datado de 24 de marco de 2023, emitido pelo médico
- a Autora, com 23 anos de idade, apresentando hérnia incisional
é encaminhada ao ambulatério de cirurgia geral.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no A&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagao local, 0 acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.
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DO QUADRO CLINICO

1. Hérnia é a saida de um 6rgao, através de um a abertura, congénita ou adquirida, da
parede em torno da cavidade que o contém. Dentro desse conceito amplo, temos a considerar ndo s6
as hérnias que se exteriorizam atraves de aberturas da parede abdominal, como também as hérnias
de disco vertebral, as meningoceles, as hérnias do pulméo através da parede toracica e outras?.

2. Hérnia incisional ou eventragdo € a protusdo do contetido abdominal através de um
ponto fraco da parede constituido pela cicatriz de intervencdo cirdrgica anterior. A eventracao é mais
frequente em incisdes verticais, na linha mediana em sua porg¢éo infra-umbilical e apds operacdes
ginecoldgicas e obstétricas. A ocorréncia de hérnias incisionais tem sido relatada em até 10% dos
casos em procedimentos cirtrgicos abominais, sendo resultantes do excesso de tensdo e da
cicatrizagdo inadequada da parede. Os fatores de risco para hérnia incisional estdo diretamente
relacionados ao perfil do paciente, ao préprio ato operatério e as intercorréncias locais no pos-
operatorio?. Quando pequenas, as hérnias abdominais podem ndo apresentar sinais externos, além do
inchaco na area por ela afetada. No entanto, se a abertura no tecido muscular e a protusdo
aumentarem, a dor pode ser continua ou intermitente e sua tendéncia é agravar-se com atividades que
pressionem a parte inferior do abdémen, como esforgo para evacuar, tossir, levantar peso ou, ainda,
se a pessoa permanecer em pé por periodo prolongado®.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboragdo de
hipoteses ou conclusdes diagnosticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios, e
prescricdo terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico
momento®.

2. A cirurgia geral é a especialidade em que procedimentos manuais ou cirtrgicos sao
usados no tratamento de doencas, lesdes, ou deformidades®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta em cirurgia geral — hérnia esta indicada ao manejo do
quadro clinico apresentado pela Autora— hérnia incisional (Num. 80574050 - Pag. 1).

2. No que tange ao procedimento cirurgico pleiteado, informa-se que somente apds
a avaliacdo do especialista, na_consulta em cirurgia geral, poderd ser definido o plano
terapéutico mais adequado ao caso da Autora.

3. Conforme disposto na Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES),
informa-se que a referida consulta esté coberta pelo SUS, de acordo com a Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP)
na qual consta consulta médica em atencdo especializada, sob o codigo de procedimento:
03.01.01.007-2, assim como cirurgias para corre¢do de hérnia.

LLEX, A. Hérnias em geral. Revista USP. Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/revistadc/article/download/57829/60877>.
Acesso em: 10 out. 2023.

2RAMOS, F. Z. et al.. Perfil epidemiolégico de pacientes com hérnia incisional. ABCD. Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva (S&o
Paulo), v. 20, n. 4, p. 230-233, out. 2007. Acesso em: 10 out. 2023.

3 Biblioteca Virtual em Sadde. Ministério da Satide. Hérnia abdominal. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/hernia/>. Acesso
em: 10 out. 2023.

4 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Consulta médica. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2010/1958_2010.htm>. Acesso em: 10 out. 2023.

5 Biblioteca Virtual Em Sadde. Descritores em Ciéncias da Salde. Descrigdo cirurgia geral. Disponivel em:
<https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=13883&filter=ths_termall&q=cirurgia%20geral>. Acesso em: 10 out. 2023.
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4, O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercao da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacdo, esta
organizada em trés dimensOes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da
Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de saude brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populagdo as acdes e aos servigos de
salde®.

5. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora nos sistemas de
regulacdo, este NUcleo consultou as Plataformas do Sistema de Regulacdo do SISREG 1117 e SER®
e ndo localizou a insercdo da Requerente nas referidas plataformas, para o procedimento consulta
em cirurgia geral — hérnia.

6. Acostado aos autos (Num. 80575151 - Pag. 1), consta comprovante de agendamento
da Central de Regulagcdo Nova lguacu, emitido em 18/07/2023, para a especialidade clinica:
03.01.01.007-2 — consulta em cirurgia geral - geral - Ambulatério de 12 vez Pré-operat6rio em
Cirurgia Geral, data de agendamento: 28/07/2023 as 07:00, unidade executora Hospital Geral de
Nova lguagu. Informa-se que este Nucleo de Assessoria Técnica ndo possui acesso ao sistema de
regulacdo mencionado (Central de Regulacdo Nova Iguacu).

7. Diante do exposto, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no
caso em tela.
8. Neste sentido, ressalta-se que a Autora é acompanhado pelo Hospital Geral de Nova

Iguacu (Num. 80574050 - P4g. 1), unidade pertencente ao SUS. Portanto, cumpre esclarecer que
de responsabilidade da referida unidade realizar o tratamento pleiteado ou, no caso de
impossibilidade, devera encaminhar a Autora a uma outra unidade apta ao atendimento da
demanda.

9. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora — hérnia incisional.

E o parecer.

A 42 Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA
NASCIMENTO Enfermeira
Fisioterapeuta COREN 170711
CREFITO2/40945-F Mat.1292

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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