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Processo n° 0913141-53.2023.8.19.0001,
ajuizado por]| |
representada por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 2° Juizado
Especial de Fazenda Publica do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciéria do Rio de Janeiro, quanto a
formula para nutricdo enteral hipercaldrica (Nutri enteral® 1.5 ou Trophic® 1,5).

| - RELATORIO
1. Em Laudo de solicitacdo, avaliacdo e autorizacdo de medicamentos do Sistema
Unico de Satide (Num. 73932554 - Pag. 5), emitido em 23 de margo de 2023, pelo médicol ]
( | consta que a autora apresenta neoplasia benigna das
meninges nao especificada, é senil, acamada e dependente de nutricdo enteral via gastrostomia.
Foram prescritas as seguintes opcGes de marcas de dietas enterais hipercaléricas: Isosource® 1,5 ou
Nutri enteral® 1.5 ou Trophic® 1,5 no volume diario de 1000mL, fracionado em 5 etapas de
200mL. Foram informados os dados antropométricos da autora a época: peso = 50kg e altura =1,60m.
2. Em laudo médico (Num. 73932554 - Pag. 7), emitido em 02 de agosto de 2023, pela
médica | | em impresso da Prefeitura da Cidade do
Rio de Janeiro, Clinica da Familia Sergio Arouca, consta que a autora, idosa de 90 anos, com exame
de neuroimagem compativeis com meningioma frontal sem evidencias de eventos agudo, apresenta
pouca interacdo com o meio, deméncia, esquecimento e déficit motor global. Foi relatado que no
momento encontra-se acamada, se alimenta via gastrostomia e em uso de Donepezila, Bisoprolol,
Valsartana, Buscopan e Fenitoina. Foram mencionadas as Classificagdes Internacionais de Doengas
(CID-10): G. 30.1 — Doenca de Alzheimer de inicio tardio e D 32.9 — Episddio depressivo ndo
especificado.

11— ANALISE

DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigado
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencdo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A senilidade é um processo patoldgico e pode surgir com o envelhecimento, porém
ndo estd condicionado a ele. Portanto a senilidade acomete os idosos, mas também pode estar
presente em jovens e é caracterizada pela perda de capacidade de memorizacéo, déficit de atencéo,
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discursos incoerentes, desorientacdo, perda da capacidade de controle do esfincter anal e
incontinéncia urinaria. Com o tempo, o individuo senil tem sua vida limitada ao leito, esta doenca
também é conhecida como deméncia®.

2. Meningiomas sdo tumores benignos das meninges que podem comprimir tecidos
cerebrais adjacentes. Os sintomas dependem da localizacdo do tumor. O diagnostico é feito por RM
com contraste e o tratamento pode incluir excisdo, radiocirurgia estereotaxica e, as vezes,
radioterapia?.

3. Gastrostomia é um procedimento cirtrgico indicado como via de drenagem do
contetido géastrico ou como via de infuséo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixa¢éo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e 0 meio externo de forma
percutanea®.

DO PLEITO

1. Conforme o fabricante Nutrimed, Nutri Enteral® 1.5 se trata de formula padréo para
nutricdo enteral e oral, hipercaldrica e normoproteica. Especialmente formulada para auxiliar
pacientes com necessidades energéticas elevadas, em risco nutricional ou desnutridos, ou com
restricdo de volume. Isenta de lactose, sacarose, gluten e fibras. Com baixo teor de gordura saturada.
Sabor: baunilha. Apresentacéo: Tetra Pak 200ml e 1.000ml*,

2. De acordo com fabricante Prodiet, Trophic® 1.5 trata-se de férmula
nutricionalmente completa e possui um exclusivo mix de proteinas que oferecem mais forca ao
organismo. Densidade caldrica 1.5 Kcal/ml: concentracdo ideal para a recupera¢do ou manutengdo
do bom estado nutricional de pacientes com doencas neurolégicas ou desnutri¢do, cuja necessidade
energética é elevada. Indicagdo: necessidade elevada de calorias associada ou ndo a restrigdo hidrica.
Né&o contém gliten e lactose. Sem adicdo de sacarose. Sabor: baunilha. Apresentacdo: embalagem
em sistema aberto de 1L e 250ml°.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre esclarecer que individuos em uso de gastrostomia (GTT) para sua nutri¢do
como é o caso da autora, via de regra, sdo nutridos satisfatoriamente através de alimentos in natura,
preparados em consisténcia adequada a passagem pela sonda. Caso o atendimento dos requerimentos
de macro e micronutrientes ndo esteja sendo satisfatério somente através de preparaces
caseiras/artesanais (quaisquer alimentos saudaveis in natura liquidificados), considera-se a
complementacdo com produtos nutricionais industrializados.

2. De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso da autora, €
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde € intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta

! Senescéncia ou senilidade uma quest&o de satde. Disponivel em:
<http://www.portaleducacao.com.br/enfermagem/artigos/58735/senescencia-ou-senilidade-uma-questao-de-saude>. Acesso em: 21 set.
2023.

2 Manual MSD. Meningiomas. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-
neurol%C3%B3gicos/tumores-intracranianos-e-espinhais/meningiomas>. Acesso em: 21 set. 2023

3 PERISSE, VLC. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenério domiciliar. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/17136/Vera%20Perissedissert.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=0%20enfermeiro%20
estomaterapeuta%?20atua%?20junto,est%C3%A1%20sendo%20vivenciada%20n0%20cen%C3%Alrio>. Acesso em: 21 set. 2023.

4 Nutri Enteral 1.5. Aplicativo Danone Soluges Nutricionais. Disponivel em: <https://www.mundodanone.com.br/nutri-enteral-1-5kcal-
200ml/p>. Acesso em: 21 set. 2023.

% Trophic 1.5. Prodiet. Disponivel em: <https://prodiet.com.br/produtos/trophic-1-5-1-1/>. Acesso em: 21 set. 2023.
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industrializada ou médulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o guadro de disturbio
metabolico, desnutricdo, lesdo por pressdo, ou mas condigdes higiénico-sanitarias®.

3. De acordo com os dados antropométricos informados (peso: 50kg; altura: 1,60m),
a autora apresenta diagnostico nutricional de baixo peso’. Nesse contexto, reitera-se que em quadros
clinicos de comprometimento do estado nutricional ratifica-se a importancia e a necessidade de
intervencdo com terapia nutricional enteral, a fim de melhorar o prognéstico clinico. Portanto, esté
justificado para a autora o uso, no momento, de férmula industrializada para nutri¢do enteral
hipercaldrica, objetivando recuperacgéo do estado nutricional.

4. Destaca-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periddicas, visando verificar a evolucdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro, as quais
norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupgédo da terapia inicialmente proposta. Enfatiza-se que
toda prescricdo de formulas alimentares industrializadas requer reavaliagdes periodicas
(visando verificar a evolucdo, involucdo ou estabilizagdo do quadro clinico), as quais norteiam a
continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Sugere-se, portanto,
delimitacgéo do periodo de tratamento, apos o qual se espera nova avaliacéo pelos profissionais de
salde que estiverem assistindo a autora.

5. A respeito das opcdes de marcas de formulas enterais pleiteadas (Nutri Enteral® 1.5
ou Trophic® 1.5), informa-se que tratam-se de dietas enterais hipercaldricas (1,5 Kcal/mL) e
normoporteicas, e que na quantidade prescrita (1000mL/dia) confeririam a autora a ingestdo de
1.500kcal/dia.

6. A titulo de elucidacéo, tendo em vista a recomendacdo nutricional para idosos em
terapia nutricional (25 a 35 kcal/kg de peso/dia) e o peso atual da autora (peso: 50 kg — Num.
73932554 - P4g. 5), estima-se para a mesma uma necessidade diaria média de 1.750 kcal/dia (35
kcal/kg/dia, considerando o estado nutricional baixo peso). Nesse contexto, informa-se que a
guantidade prescrita (1000mL/dia) das férmulas industrializadas pleiteadas, atende a 85% das
necessidades energéticas estimadas para a autora®.

7. Informa-se que as opgOes de formulas para nutri¢cdo enteral prescritas e pleiteadas
(Nutri Enteral 1.5 ou Isosource® 1.5 ou Trophic 1.5), possuem registro ativo na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

8. Informa-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei
14.133/2021, que institui normas para licitacdes e contratos da Administracdo Publica.

9. Participa-se que férmulas industrializadas para nutrigdo enteral, como as opg¢des
prescritas ou similares, ndo integram nenhuma lista para dispensacdo pelo SUS, no &mbito do
Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

® Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://www.braspen.org/_files/ugd/a8daef 695255f33d114cdfbad8b437486232¢7.pdf >. Acesso em:
Acesso em: 21 set. 2023.

" BRASIL. Ministério Da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencéo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 21 set. 2023.

8 BRASIL. Manual de terapia nutricional na atencéo especializada hospitalar no &mbito do Sistema Unico de Satide — SUS [recurso
eletronico]/Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Atencédo Especializada e Temética. Brasilia:
Ministério da Salde, 2016. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_terapia_nutricional_atencao_especializada.pdf>. Acesso em: 21 set. 2023.
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10. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 73932553 - Pag. 16, item “VIII”,
subitens “c” e “e”) referente ao fornecimento de ... bem como outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao seu tratamento...”,
vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de
um profissional da area da salde atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que
0 seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.
Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica do Rio de Janeiro, da Secao
Judiciaria do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4:13100115
ID. ID.50768-3

ERIKA C. ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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