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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2111/2023
Rio de Janeiro, 14 de setembro de 2023.

Processo n° 0828482-11.2023.8.19.0002
ajuizado porf| l,
representado por| | .

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informacdes técnicas do 5°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro
quanto as consultas em fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia e psicopedagogia.

| - RELATORIO
1. De acordo com documento medico (Num. 72743635 - P4g. 12), emitido em 14
de fevereiro de 2023, por | | , 0 Autor apresenta

0 diagnéstico de transtorno do espectro autista. Foram solicitadas as consultas em
fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia e psicopedagogia.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Sadde no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Salde e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Salide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. A Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012 institui a Politica Nacional de
Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 30 do art. 98
da Lei no 8.112, de 11 de dezembro de 1990.

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecucéo.

4, Considerando a Politica Nacional de Regula¢do do SUS, disposta no Anexo
XXV da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:
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| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o
acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacio de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacdo local, 0 acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. O Autismo e os transtornos invasivos do desenvolvimento (TIDs), as vezes
denominados transtornos do espectro do autismo, referem-se a uma familia de distarbios da
socializagdo com inicio precoce e curso cronico, que possuem um impacto varidvel em areas
mdaltiplas e nucleares do desenvolvimento, desde o estabelecimento da subjetividade e das
relagdes pessoais, passando pela linguagem e comunicacdo, até o aprendizado e as capacidades
adaptativas. O tratamento é complexo, centrando-se em uma abordagem medicamentosa
destinada a reducdo de sintomas-alvo, representados principalmente por agitagéo, agressividade
e irritabilidade, que impedem o encaminhamento dos pacientes a programas de estimulacéo e
educacionais?.

DO PLEITO

1. O tratamento do autismo envolve intervengdes psicoeducacionais, orientacéo
familiar, desenvolvimento da linguagem e/ou comunicacdo. O recomendado é que uma equipe
multidisciplinar avalie e desenvolva um programa de intervencdo orientado a satisfazer as
necessidades particulares a cada individuo. Dentre alguns profissionais que podem ser
necessarios, podemos citar: psiquiatras, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas e educadores fisicos®.

2. A psicologia procede ao estudo e analise dos processos intrapessoais e das
relagdes interpessoais, possibilitando a compreensao do comportamento humano individual e de
grupo, no dmbito das instituicdes de varias naturezas, onde quer que se déem estas relagdes.
Aplica conhecimento tedrico e técnico da psicologia, com o objetivo de identificar e intervir nos
fatores determinantes das agdes e dos sujeitos, em sua historia pessoal, familiar e social,
vinculando-as também a condi¢es politicas, historicas e culturais. O Psic6logo, dentro de suas
especificidades profissionais, atua no ambito da educacdo, saude, lazer, trabalho, seguranca,
justica, comunidades e comunicag¢do com o objetivo de promover, em seu trabalho, o respeito a
dignidade e integridade do ser humano®.

LKLIN, A;; MERCADANTE, M. T. Autismo e transtornos invasivos do desenvolvimento. Rev. Bras. Psiquiatr., vol.28, suppl.1, pp.
s1-s2, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v28s1/a01v28sl.pdf>. Acesso em: 14 set. 2023.

2 ASSUMPGAQ JUNIOR, F. B.; PIMENTEL, A. C. M. Autismo infantil. Rev. Bras. Psiquiatr, v. 28,Supl I, p.S1-2, 2006.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v22s2/3795.pdf>. Acesso em: 14 set. 2023.

3 ASSOCIACAO DE AMIGOS DO AUTISTA. Tratamento. Disponivel em: <http://www.ama.org.br/site/tratamento.html>. Acesso
em: 14 set. 2023.

4 Psicologia. Disponivel em: <http:/site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2008/08/atr_prof_psicologo.pdf>. Acesso em: 14 set. 2023.
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3. De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Coffito), a Terapia Ocupacional é uma area do conhecimento voltada aos estudos, a
prevencdo e ao tratamento de individuos portadores de alteracbes cognitivas, afetivas,
perceptivas e psico-motoras, decorrentes ou ndo de distlrbios genéticos, traumaticos e/ou de
doencas adquiridas, por meio da sistematizacdo e utilizacdo da atividade humana como base de
desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos. O Terapeuta Ocupacional é o profissional
de Salde, devidamente registrado em seu Conselho Regional, com formacdo académica
superior, habilitado a avaliar o cliente, buscando identificar alteracdes nas suas fungdes praticas,
considerando sua faixa etéria e/ou desenvolvimento da sua formag&o pessoal, familiar e social.
A partir desta avaliacdo, traca o projeto terapéutico indicado; que deverd, resolutivamente,
favorecer o desenvolvimento efou aprimoramento das capacidades psico-ocupacionais
remanescentes e a melhoria do estado psicolégico, social, laborativo e de lazer®.

4, A fonoaudiologia consiste na ciéncia que tem, por objeto, o estudo da
comunicacgdo e seus distdrbios. Para tanto, focaliza 0s processos e aspectos participantes das
acOes do organismo em ambiente que requeira a comunicacdo, quais sejam a linguagem oral e
escrita, a articulacéo dos sons da fala, a voz, a fluéncia da fala e a audigao®.

5. A psicopedagogia € a area de conhecimento, atuagdo e pesquisa que lida com o
processo de aprendizagem humana, visando o apoio aos individuos e aos grupos envolvidos
neste processo, na perspectiva da diversidade e da inclusdo’.

111 - CONCLUSAOQO

1. Informa-se que as consultas em consultas em fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia e psicopedagogia pleiteadas estdo indicadas e sdo_imprescindiveis
diante o quadro clinico do Autor, conforme consta em documento médico (Num. 72743635 -
Pag. 12).

2. Segundo as Diretrizes de Atencdo a Reabilitagho da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo (TEA), a oferta de tratamento de
habilitagdo/reabilitacdo desses pacientes pode ocorrer nos pontos de atencdo da Rede de
Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia. O projeto terapéutico a ser desenvolvido deve
resultar de um diagnostico elaborado, da avaliagdo interdisciplinar da equipe e das decisdes da
familia®®.

3. Cumpre informar que segundo documento da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) o tratamento do Transtorno de Espectro Autista (TEA) é feito por equipes

5 CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL da 22 Regido — Crefito 2. Definigéo de terapia
ocupacional. Disponivel em: <http://www.crefito2.gov.br/terapia-ocupacional/definicao/--43.htmI>. Acesso em: 14 set. 2023.

® CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA. Exercicio Profissional do Fonoaudidlogo. 7° Colegiado — Gestdo 2001/2004:
Documento Oficial. 2002. Disponivel em: <http://www.fonoaudiologia.org.br/publicacoes/epdol.pdf>. Acesso em: 14 set. 2023.

’ Associacdo Brasileira de Psicopedagogia. Diretrizes da formagao de psicopedagogos no Brasil. Disponivel em: <Diretrizes da
formacéo de psicopedagogos no Brasil — Abpp — Associagdo Brasileira de Psicopedagogia>. Acesso em: 14 set. 2023.

8 Brasil. Diretrizes de Atencéo a Reabilitagdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA). Ministério da Saude,
Secretaria de Atencéo & Saude, Departamento de A¢Oes Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_pessoa_autismo.pdf>. Acesso em: 14
set. 2023.

® Deliberagdo CIB-RJ n° 4768, de 09 de novembro de 2017. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/570-
2017/novembro/5329-deliberacao-cib-n-4-768-de-09-de-novembro-de-2017.html>. Acesso em: 14 set. 2023.
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interdisciplinares e questdes sensoriais no TEA, séo usualmente avaliadas por profissional
habilitado™®.

4, Nesse contexto, cumpre informar que o procedimento para tratamento do
autismo estd coberto pelo SUS, conforme a Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP) na qual
consta: consulta de profissionais de nivel superior na atencao especializada (exceto médico), sob
0 cbdigo de procedimento 03.01.01.004-8, considerando o disposto na Relacdo Nacional de
Acoes e Servicos de Satde (RENASES).

5. O acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorrem com a insercéo
da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saude, Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o0 acesso da
populacéo as agdes e aos servicos de satde'!.

6. No intuito de identificar o correto encaminhamento do Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou as plataformas do SISREG Ill e do Sistema Estadual de
Regulagdo — SER e ndo localizou a sua inserc¢do para o atendimento da demanda.

7. Desta forma, para acesso a reabilitacdo mutidisciplinar com fonoaudiologia,
terapia ocupacional, psicologia e psicopedagogia, pelo SUS, sugere-se que a Representante
Legal do Autor se dirija & Unidade Basica de Saude, mais proxima de sua residéncia, para
requerer o seu encaminhamento as unidades especializadas e, se necesséria, a sua insercao
junto ao sistema de regulagdo, para o atendimento da demanda, através da via
administrativa.

8. Cabe ainda esclarecer que, por se tratar de tratamento, o objeto do pleito ndo é
passivel de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria - ANVISA.

9. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
72743634 - Pag. 6 e 8, item “VIII”, subitens “2” e “4”) referente ao fornecimento de “... outros
tratamentos complementares e acessorios que se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia
da parte Autora... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo de um profissional da area da salde atualizado que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que 0 Seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em
risco a saude.

10 Sociedade Brasileira de Pediatria. Transtorno do Espectro do Autismo. Manual de Orientagdo. Departamento Cientifico de
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento. Sociedade Brasileira de Pediatria, n° 05, Abril de 2019. Disponivel em:<
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/21775¢c-MO_-_Transtorno_do_Espectro_do_Autismo.pdf>. Acesso em: 14 set.
2023.

11 Brasil. Ministério da Saude. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 14 set. 2023.
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E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAYS QUEIROZ DE LIMA
Enfermeira
COREN 334171
ID. 445607-1

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES
DA SILVA
Assistente de Coordenacéo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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