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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro
quanto ao suplemento alimentar a base de aminoécidos livres (Neoforte®).

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas (Num. 65324066 - Pag. 1 a 4), encontra-se 0 PARECER
TECNICO/SES/SI/INATJIUS N° 1358, emitido em 28 de junho de 2023, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico do autor, alergia
alimentar, bem como a indicacdo e fornecimento pelo SUS de suplemento alimentar a base
de aminoécidos livres (Neoforte®).

2. Apbs a emissdo do parecer técnico supramencionado, foram acostados novos
documentos médicos (Num. 67338089 — pags. 1 e 2), emitidos em 06 julho de 2023, pela
médicq Jlem impressos do Grupo CEMERU, no qual

consta que o0 autor apresenta “alergia sensibilidade clinica importante as proteinas do leite
de vaca e derivados, ndo pode ingerir alimentos com leite de vaca e derivados”. Foi descrito
que “pode ingerir leites vegetais (leite de soja, leite de arroz, leite de coco, leite de améndoas,
etc)”. Foi indicada formula de aminoacidos para complementacéo dietética. Consta que “as
proteinas do leite de vaca e a lactose também s&o inflamatorias em casos de infecgOes
respiratorias recorrentes” e que, “no momento é importante a retirada da dieta para controle
do quadro clinico”.

3. Em receituario (Num. 67338089 — P4g. 1) da mesma instituicdo de saude e
data supramencionados, emitido pela nutricionista ]
foi informado que o autor apresenta dificuldade de ganho de peso. Foi citado peso atual =
13,9 kg e altura = 1,00 m. Consta que “devido essa dificuldade, se faz necessario o uso de
formula de aminoécidos com maior densidade calérica (Neoforte®), para auxilio de ganho de
peso”. Foi informado ainda, que o autor “consome vegetais, frutas, proteinas e carboidratos
em suas refei¢des didrias em quantidade suficiente e consisténcia adequada para a idade”.
Por fim, foram citados os seguintes resultados de exames laboratoriais realizados, em 30 de
maio de 2023: IgE caseina =17,0; IgE alfa lactoalbumina = 34,60; IgE beta lactoglobulina =
38,0.
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1. Conforme exposto em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJIUS N 1358,
emitido em 28 de junho de 2023 (Num. 65324066 - Pag. 1 a 4).

111 - CONCLUSAO

1. Primeiramente, cumpre destacar que em novos documentos médico (Num.
67338089 — pags. 1 e 2) e nutricional (Num. 67338089 — P4g. 1) foi informado que os
alimentos desencadeadores do quadro alérgico do autor sdo leite de vaca e derivados.
Ademais, foram citados resultados de exames laboratoriais imunoglobulinas IgE, com grau
de sensibilizacao elevado especificos para fragGes proteicas do leite de vaca.

2. Cumpre reiterar o exposto em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N°
1358, que em criancas com APLV (alergia as proteinas do leite de vaca) acima de 2 anos de
idade, como o caso do autor, as formulas especializadas (como o suplemento a base de
aminoacidos livres pleiteado) estdo indicadas quando h& necessidade de complementacéo
nutricional da dieta (quando muitos alimentos alergénicos sdo excluidos ou ndo é possivel
elaborar um plano alimentar equilibrado somente com os alimentos tolerados), e/ou na
vigéncia de comprometimento do estado nutricional®.

3. Adiciona-se que o quadro clinico apresentado pelo autor requer restricdo de
sua dieta somente do alimento leite de vaca/derivados. Cabe salientar que 0 mesmo ja se
encontra em idade (4 anos e 6 meses) na qual espera-se que sua alimentagdo contemple todos
0s grupos alimentares (tubérculos, cereais, leguminosas, carnes, ovos, frutas e hortalicas) em
guantidade e variedade capazes de suprir suas necessidades nutricionais. Enfatiza-se que a
presenca qualitativa e quantitativa dos diversos grupos alimentares em sua dieta diaria
¢ fator determinante para o desenvolvimento de toleréncia aos alérgenos e consequente
remissdo do quadro de alergia alimentar?.

4, Em novos documentos médicos (Num. 67338089 — pags. 1 e 2) e nutricionais
(Num. 67338089 — Pag. 1) acostados foi mencionado que que o autor “pode ingerir leites
vegetais (leite de soja, leite de arroz, leite de coco, leite de améndoas, etc) ” e que consome
vegetais; frutas, proteinas e carboidratos em suas refei¢fes diarias em quantidade suficiente e
consisténcia adequada para a idade. Contudo, permanece a auséncia de elucidacbes
detalhadas concernentes ao consumo alimentar habitual (relacdo de alimentos ingeridos
em um dia e suas respectivas quantidades em medidas caseiras ou gramas; sua aceitacéo
alimentar e consisténcia) impossibilitando verificar se a ingestdo de alimentos in natura é
insuficiente ao atendimento dos seus requerimentos energético-proteicos.

5. Cabe salientar que os dados antropométricos do autor informados em novo
documento nutricional (Num. 67338089 — Pag. 1 - peso atual = 13,9 kg e altura = 1,00 m)
foram avaliados na curva de crescimento e desenvolvimento da OMS, indicando peso e
estatura adequados para a idade?.

! Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia. Arg.Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol_2_n_01_a05__7_.pdf >. Acesso em: 18 set. 2023.

2 Caderneta da Crianga menino. Disponivel em: <bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_crianca_menino.pdf>.
Acesso: 15 set. 2023.
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6. Destaca-se que em novos documentos médico (Num. 67338089 — pags. 1 e
2) e nutricional (Num. 67338089 — P4g. 1) ndo foi estabelecida a quantidade diaria/mensal
de suplemento alimentar a base de aminodcidos livres (Neoforte®) a ser utilizada pelo autor.

7. Insistimos que a suplementagdo de alimentos industrializados requer
delimitag@o de tempo de uso, apo6s o qual deve ser feita nova avaliacdo do quadro clinico
objetivando nortear a conduta dietoterapica, de manutengdo, alteragdo ou suspensédo da dieta
prescrita, em funcdo da evolucdo clinica da crianca. Em novos documentos médicos (Num.
67338089 — pags. 1 e 2) e nutricionais (Num. 67338089 — P4g. 1) acostados nao foi delimitado
0 periodo de utilizagdo do suplemento nutricional prescrito.

8. Mediante as questdes abordadas nesta Conclusdo, informa-se que néo esta
justificada para o autor a imprescindibilidade do uso do suplemento nutricional a base
de aminoacidos livres pleiteado.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista

CRN4 13100115
1D.5076678 -3

ERIKA C. ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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