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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1999/2023

Rio de Janeiro, 06 de setembro de 2023.

Processo n°  0119555-71.2021.8.19.0001,
ajuizado por| B
representada por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacbes técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto aos
medicamentos Acido Valproico 250mg/smL, Oxcarbazepina 60mg/mL, Clobazam 10mg
(Urbanil®), Alpinia zerumbet — Zingiberaceae — partes aéreas (Ziclague®); ao cosmético Oxido
de Zinco + Oleo de Améndoas + D-pantenol e Vitamina E (Drapolene®); ao produto para a
salde p6 protetor composto por gelatina, pectina e carboximatilcelulose sédica Stomahesive®;
suplemento nutricional Fortini®; ao insumo fralda descartavel; ao antisséptico Alcool 70%.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas (171 a 178 e 239 a 241), encontram-se PARECERES
TECNICOS/SES/SI/NATJIUS N° 0016/2022 e 0615/2023, emitidos em 13 de janeiro de 2022 e 31
de margo de 2023, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes vigentes, a
condicéo clinica da autora (paralisia cerebral, epilepsia e gastrostomia), a indicagdo de uso e ao
fornecimento pelo SUS dos itens aqui pleiteados.

2. Em resposta aos pareceres supramencionados, foi acostado novo documento
nutricional (fl. 265), emitido em 26 de abril de 2023, por| |
| |, em impresso da Clinica VANFISIO amor em movimento,
no qual foi informado que a autora de 6 anos de idade, encontra-se em acompanhamento
nutricional, se alimenta via GTT (gastrostomia) e durante avaliagdo antropométrica foi verificado
gue encontra-se com IMC/idade = 13,8 kg/m? (adequado), peso atual de 16.050kg (adequado
para idade) e classificacdo da altura/idade adequada, proximo do P5 de acordo com as referéncias
publicadas cerebral Palsy. Consta que apresenta diagnostico confirmado de encefalopatia néo
progressiva da infancia, asfixia perinatal e epilepsia. Foi relatado que “durante as sessdes de
fisioterapia a paciente vem perdendo forca durante os exercicios. A mesma realiza todos os dias
sessdes de fisioterapia, o que demanda em grande esforco fisico. Durante a realizacdo da
avaliacdo antropométrica foi constatado que a paciente perdeu massa muscular, estado
nutricional que inspira cuidados devido a queda frequente de imunidade e a frequente variacdo de
peso. A intervencéo se faz necessaria com urgéncia para que a mesma tenha mais qualidade de
vida e consiga realizar as terapias de reabilitagdo com mais qualidade”. Consta a solicitacdo de
14 latas de 4009 de Fortini® ao més - 7 medidas diarias (café da manhé, lanche e ceia).
Adicionalmente foi informado que no almogo e jantar a autora se alimenta com sopa de legumes +
proteina animal e vegetal. Ndo tolera grandes volumes, tendo que ser ofertado em pequenas
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guantidades. Apresenta Gasto Energético Total (GET) de 1041kcal/dia e Taxa Metabolica Basal de
868 kcal/dia.

3. Foram citadas as seguintes Classificagfes Internacionais de Doencas: CID 10 G
80.0 (paralisia cerebral quadriplagica espastica) e CID 10 G 40.8 (outras epilepsias).

Il — ANALISE
DA LEGISLACAOQ/DO QUADRO CLINICO

Conforme o abordado em PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATJUS N° 0016/2022 e 0615/2023
(1712178 e 239 a 241), emitidos em 13 de janeiro de 2022 e 31 de margo de 2023.

DO PLEITO

Em atualizacio ao abordado em PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NATJUS N° 0016/2022 e
0615/2023 (171 a 178 e 239 a 241), emitidos em 13 de janeiro de 2022 e 31 de margo de 2023.

1. Segundo o fabricante Danone, Fortini® Plus se trata de formula pediatrica para
nutricdo enteral e oral em po, hipercaldrica (1,5 kcal/mL), com alto teor de vitaminas e minerais.
Permite o preparo nas dilui¢bes 1,0 kcal/ml e 1,5 kcal/ml. Ndo contém glaten nem lactose. Contém
sacarose. Indicado para criancas com dificuldade de manutencdo ou ganho de peso, em risco
nutricional, desnutridas ou com desaceleragcdo do crescimento, com doencas crénicas (ex. fibrose
cistica, cardiopatias, cancer, etc). Faixa etaria: 3 a 10 anos. Nos sabores baunilha e sem sabor.
Modo de preparo: para um volume final de 140ml a 1,5 kcal/ml - 7 colheres-medida
(aproximadamente 42,7g) + 110ml de 4&gua; 200ml a 1kcal/ml - 7 colheres-medida
(aproximadamente 42,7g) + 180ml de agua. Apresentacéo: lata de 400g™.

111 - CONCLUSAO

1. Reitera-se 0 exposto em PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATJUS Ne°
0016/2022 e 0615/2023 (171 a 178 e 239 a 241) que em quadros clinicos de comprometimento do
estado nutricional ratifica-se a importancia e a necessidade de intervencdo com terapia nutricional
enteral, a fim de melhorar o prognoéstico clinico. Em novo documento nutricional acostado (fl.
265) informou-se que “foi constatado que a paciente perdeu massa muscular, estado nutricional
que inspira cuidados devido a queda frequente de imunidade e a frequente variacdo de peso. A
intervencdo se faz necessaria com urgéncia para que a mesma tenha mais qualidade de vida e
consiga realizar as terapias de reabilitagho com mais qualidade”. Contudo, os dados
antropomeétrico informados em novo documento nutricional acostado (fl. 265 - peso = 16.050kg
e IMC = 13,8kg/m?, altura estimada = 108 cm, a época, com 7 anos e 1 mes de idade — f1.40)

! Danone. Fortini Plus. Disponivel em: < https://www.fortinibrasil.com.br/produtos/fortini-plus-sem-sabor>. Acesso em: 06 set. 2023.
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foram avaliados segundo a curva de peso/idade, altura/idade e IMC para de criancas com Paralisia
Cerebral (grupo 5), indicando peso, altura e IMC adequados para a idade?.

2. Cumpre-nos reiterar que individuos em uso de gastrostomia (GTT) para sua
nutricdo, como é o caso da autora, via de regra, sdo nutridos satisfatoriamente através de alimentos
in natura, preparados em consisténcia adequada a passagem pela sonda. Caso o atendimento dos
requerimentos de macro e micronutrientes ndo esteja sendo satisfatério somente através de
preparacdes caseiras/artesanais (quaisquer alimentos saudaveis in natura liquidificados), considera-
se a complementacdo com produtos nutricionais industrializados.

3. Adicionalmente, de acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional
Domiciliar, individuos em terapia nutricional domiciliar com GTT, como no caso da autora, é
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde € intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta
industrializada ou modulos industrializados; ou dieta industrializada, mediante o quadro de
disttrbio metabdlico, desnutricdo, lesdo por pressdo, ou mas condicdes higiénico-sanitarias®.

4, Embora em novo documento nutricional (folha 265) tenha sido informado que a
alimentacdo da autora contempla a féormula industrializada Fortini® Plus® (7 medidas) no café da
manhad, lanche e ceia; e sopa de legumes com proteina animal e vegetal no almogo e jantar,
ndo foram informadas as quantidades dos alimentos em medidas caseiras ou gramas,
impossibilitando estimar o valor calérico total diario ingerido proveniente de alimentos in
natura.

5. Informa-se que a ingestdo da quantidade de suplemento alimentar Fortini® Plus?
prescrita em novo documento nutricional (fl. 265), de 7 medidas (aproximadamente 42,7g) 3 vezes
aos dia (no café da manhd, lanche e ceia, 0 que totaliza 128,1g/dia), proporcionaria a autora um
adicional energético diario de 630,2 kcal/dia. Entretanto, a auséncia das informag@es citadas no
item 4 acima, impossibilita ratificar a pertinéncia da intervencdo com a terapia nutricional
enteral proposta, bem como das quantidades designadas (se adequada ou excedente as suas
necessidades nutricionais).

6. Cumpre informar para o atendimento da quantidade diaria prescrita de suplemento
alimentar Fortini® Plus! (fl. 265 - 7 medidas no café da manh, lanche e ceia), seriam necessarias
em média 10 latas/més do produto pleiteado e ndo as 14 latas/més prescritas e pleiteadas.

7. Reitera-se 0 exposto em PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATJUS Ne°
0016/2022 e 0615/2023 (171 a 178 e 239 a 241) que individuos para 0s quais Sa0 prescritos
suplementos nutricionais industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado
nutricional, necessitam de reavaliacGes periddicas, visando verificar a evolucdo, involucdo ou
estabilizacdo do quadro, as quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupgdo da terapia
inicialmente proposta. Enfatiza-se que toda prescri¢ao de formulas alimentares industrializadas
requer reavaliacGes periodicas (visando verificar a evolucdo, involucdo ou estabilizacdo do

2 Life Expectancy. New Growth Charts — Cerebral Palsy. Disponivel em:<
http://www.lifeexpectancy.org/articles/NewGrowthCharts.shtml>. Acesso em: 06 set. 2023.

3 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://www.braspen.org/_files/ugd/a8daef_695255f33d114cdfbad8b437486232¢e7.pdf >. Acesso em:
06 set. 2023.
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quadro clinico), as quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente
proposta. Mantém-se, portanto, a sugestdo de delimitacdo do periodo de intervencdo
dietoterapica proposta, apds o qual se espera nova avaliacdo pelos profissionais de salde que

estiverem assistindo a autora.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NI1ZZO
Nutricionista
CRN4: 97100061
1D.4216493-1

ERIKA C. ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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