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Processo n° 0899914-93.2023.8.19.0001,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informacOes técnicas do 2°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
insumo meia elastica ¥ de média compressao de validade anual.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste Parecer Técnico foram considerados 0os documentos médicos
do Hospital Universitario Pedro Ernesto (Num. 69918816 - Pags. 5-6), emitidos em 22 de junho e
20 de julho de 2023, pelos médicos| le
| |, nos quais declara-se que a
Autora, de 65 anos de idade, possui diagnostico de insuficiéncia venosa crénica e foi submetida a
tratamento de escleroterapia com espuma no periodo de 15/08/2022 a 22/03/2023. Necessita do uso
de meia eléstica ¥ de média compresséo de validade anual (utilizar todos os dias) para tratamento
da doenca. Cadigo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) citado: 183.9 - Varizes dos
membros inferiores sem Ulcera ou inflamagao.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de agdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do SUS e da outras
providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A insuficiéncia venosa crénica (IVC) é definida como uma anormalidade do
funcionamento do sistema venoso causada por uma incompeténcia valvular associada ou ndo a
obstrucdo do fluxo venoso. Pode afetar o sistema venoso superficial, o sistema venoso profundo ou
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ambos. Além disso, a disfuncdo venosa pode ser resultado de uma desordem congénita ou
adquirida. E uma doenca comum na prética clinica e suas complicagdes, principalmente a Glcera de
estase venosa, causam morbidade significativa. A ulceracdo afeta a produtividade no trabalho,
gerando aposentadoria ou invalidez, além de restringir as atividades da vida diaria e o lazer. Para
muitos pacientes, as doencas venosas significam dor, perda da mobilidade funcional e piora na
qualidade de vidal.

DO PLEITO

1. A compressdo elastica ou ineléstica é a aplicacdo de uma forga em uma area da
superficie corporea. O termo meia elastica terapéutica (ou seus sinbnimos: meia medicinal, meia
de compressdo ou simplesmente meia elastica) indica existir um perfil de compressao determinada
in vitro, com a pressdo maxima no tornozelo, decrescendo no sentido da coxa em milimetro de
mercurio - mmHg (unidade padrédo para medidas de compressao elastica)?. Existem meias de varios
niveis de pressdo, em mmHg. Podem ser divididas de acordo com género (masculino, feminino ou
unissex), compressado (suave, média, alta e extra alta) e modelo (até a altura do joelho - ¥%; até a
coxa - 7/8 ou ainda o tipo meia calca), podendo ainda variar em tamanhos P, M, G, GG®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo meia eléstica ¥: de média compressao possui indicacdo
para o quadro clinico apresentado pela Autora, conforme relato médico (Num. 69918816 - Pags. 5-
6).

2. Quanto a disponibilizacdo, cabe elucidar que o insumo meia elastica % de média
compressao ndo integra nenhuma lista oficial de insumos dispensados através do SUS, no ambito
do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude* ndo foi identificado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora — insuficiéncia venosa
cronica.

4. Elucida-se que o insumo pleiteado possui registro valido na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
5. Quanto a solicitacdo Autoral (Num. 69918815 - Pags. 13-14, item “VII”, subitens

“b” e “e”) referente ao provimento de “outros medicamentos e produtos complementares e
acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora”,
vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissdo de laudo que

! Pena JCO, Macedo LB - Existe associaco entre doengas venosas e nivel de atividade fisica em jovens? - Fisioter. Mov., Curitiba, v.
24,n. 1, p. 147-154, jan./mar. 2011. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/fm/v24nl/v24nlal7.pdf>. Acesso em: 01 set. 2023.

2 SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR. Terapia de Compressdo de Membros Inferiores.
Projeto Diretrizes. Associagdo Médica Brasileira e Conselho Federal de Medicina. 2011. Disponivel em:
<https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/terapia_de_compressao_de_membros_inferiores.pdf>. Acesso em: 01 set. 2023.

3 Kendall. Meia elastica. Disponivel em: <http://www.kendall.com.br/produto/5>. Acesso em: 01 set. 2023.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 01 set. 2023.
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justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA
Enfermeira
COREN-RJ 150.318
ID. 4.439.723-2

ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA
Enfermeira
COREN/RJ 170711
MAT. 1292

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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