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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1918/2023
Rio de Janeiro, 28 de agosto de 2023.

Processo n° 0356431-51.2015.8.19.0001,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Rio de Janeiro, quanto ao
suplemento nutricional Modulen®.

| - RELATORIO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJIUS N’. 3157/2015 (Pags. 23 a 27), e
em PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N°. 0486/2016 (Pags. 104 a 105) emitidos
respectivamente em 25 de agosto de 2015 e 23 de fevereiro de 2016, foram esclarecidos o0s
aspectos relativos as legislagfes vigentes, ao quadro clinico do autor (doenga de Crohn) e
indicacdo e disponibilizacdo do suplemento nutricional Modulen®.

2. As folhas 733 e 734 foram acostados novos documentos médicos, emitidos

respectivamente em 9 de maio e 9 de margo de 2023, pelos médicos|

[, em impressos do SMS CMS Heitor

Beltrdo AP 22, onde foi informado que o autor € portador doenca de Crohn e faz uso continuo
do suplemento alimentar Modulen®, na quantidade de 240ml, 3 vezes ao dia para manejo dos
sintomas. Foi citado o codigo da Classificacdo Internacional de Doengas CID 10 K 50.1
(doenca de Crohn do intestino grosso).

11- ANALISE
DA LEGISLACAO

Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SI/INATJIUS N°. 3157/2015
(Pégs. 23 a 27), e em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°. 0486/2016 (Pags. 104 a
105).

1. De acordo com a Resolu¢do RDC n° 503 de 27 de maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, Nutri¢do Enteral se trata de alimento
para fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas
ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas
necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese
ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO/ DO PLEITO
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Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS N°. 3157/2015 (Pags. 23 a
27), e em PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N’. 0486/2016 (Pags. 104 a 105).

111 — CONCLUSAO
Em atenc¢do ao Despacho Judicial (fl. 760) seguem as seguintes consideracoes:

1. Primeiramente, cumpre reiterar 0 abordado em PARECER
TECNICO/SES/SIINATIUS N°. 3157/2015 (Pags. 23 a 27), e em PARECER
TECNICO/SES/SIINATIUS N’. 0486/2016 (Pags. 104 a 105) que o autor é portador de
enfermidade crénica, que apresenta periodos de exacerbagdo e remissdo. Durante a fase de
ativvidade ou sintomaética, a prescricdo de suplementos alimentares especificos (como a
marca prescrita, Modulen®), pode contribuir positivamente para a modulagdo da resposta
inflamatoria intestinal, favorecendo o controle dos sintomas e auxiliando na remisséo destes.
Contudo, em periodos de remissdo, a manutencdo deste estado de controle sintomatolégico
requer plano alimentar com dieta individualizada, da qual sdo excluidos os alimentos que
desencadeiam a resposta inflamatoria intestinal. Nesta fase, caso a dieta, composta por
alimentos in natura, ndo seja suficiente para suprir as necessidades energéticas e
nutricionais do individuo, objetivando prevenir ou tratar desnutricéo, considera-se 0 uso
de suplementos alimentares industrializados (isentos de leite/derivados e trigo/derivados)
disponiveis no mercado em grande variedade, ndo sendo, nesta situacdo, necessario gue a
suplementacdo se limite ao produto prescrito para o autor *2.

2. Em novos documentos médicos (fls. 733 e 734) nao foi informado se o autor
encontra-se em fase de atividade ou remissdo da doenca. Ademais, permanece a auséncia
de informac0es detalhadas com relagdo ao seu plano alimentar (quais alimentos in natura
ingere diariamente, com quantidades e horarios estabelecidos). Acrescenta-se que nao foram
mencionados os seus dados antropométricos (peso e estatura, aferidos ou estimados)
atuais e pregressos (Ultimos 6 meses), impossibilitando verificar o estado nutricional do
autor, ou seja, se encontra-se adequado, ou em risco nutricional ou com quadro de desnutri¢éo
instalado.

3. A titulo de informagcéo, a quantidade diaria prescrita de Modulen® (240mL, 3
vezes ao dia — fl. 733) proporcionaria ao autor um adicional energético diario de 725 Kcal?.
Entretanto, a auséncia de informacGes concernentes a fase da doenca, plano alimentar e
dados antropomeétricos, impossibilita inferir ssguramente acerca da necessidade do uso,
bem como da quantidade didria/mensal adequada (nem excedente nem insuficiente) a
promocao/recuperacéo de seu estado nutricional.

4. Cumpre reiterar 0 exposto em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N’.
0486/2016 (Pags. 104 a 105), acerca da manutencdo da indicacdo do uso do suplemento
nutricional prescrito, uma vez que havia sido estabelecido em documento médico
anteriormente acostado aos autos (fls. 79 e 80), que o uso do suplemento nutricional
pleiteado deveria ocorrer até a fase do término do seu crescimento (aos 18 anos de idade).
Contudo, ocorre que 0 autor encontra-se no momento com 23 anos de idade (fl. 09), e, como
exposto no item 1 desta Conclusdo, caso ndo encontre-se em fase de atividade da doenca,

! Ministério da Sadde. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Doenga de Crohn. Portaria Conjunta n° 14, de 28 de
novembro de 2017. Disponivel em: < https://abcd.org.br/wp-content/uploads/2018/09/PCDT-Doenca-de-Crohn-27-11-2017-
COMPLETA.pdf>. Acesso em: 09 ago. 2023.

2 DECHER, N.; KRENITSKY, J. S. Tratamento médico nutricional para doengas do trato gastrointestinal inferior. In: MAHAN,
L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 132 ed. Rio de janeiro: Elsevier.

3 Nestlé Health Science. Modulen®. Disponivel em: <https://www.nestlehealthscience.com.br/marcas/modulen/modulen>.
Acesso em: 28 ago. 2023.
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ou em risco nutricional/quadro de desnutricdo instalado, o uso do suplemento nutricional
industrializado prescrito, ndo é imprescindivel.

5. Destaca-se que portadores de Doenca de Crohn necessitam de reavaliacdes
periddicas, visando verificar a evolucdo, involugdo ou estabilizagcdo do quadro clinico, as
quais norteiam a continuidade, alteragdo ou interrupgdo da terapia inicialmente
proposta. Nesse contexto, nao esta justificado o “uso continuo” (fl. 734) do suplemento
prescrito. Acrescenta-se que nao foi informado quando se dara a préxima avaliagdo médica do
autor.

6. Informa-se que o suplemento nutricional Modulen® possui registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria - ANVISA.

7. Ressalta-se que suplementos nutricionais, como a opgéo prescrita Modulen®
ou similares, ndo integram nenhuma lista oficial para disponibiliza¢éo gratuita pelo SUS,
no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4: 12100189
ID: 5036467-7

ERIKA C. ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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