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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 4% Vara
Civel da Comarca de Nova lguagu do Estado do Rio de Janeiro, quanto a consulta em
oftalmologia — retina geral.

| - RELATORIO

1. Conforme documentos médicos do COSC — Cirurgia Ocular Nova Iguagu e do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (Num. 71169386 Paginas 7 e 8), emitidos em 22 de setembro
de 2022 e 21 de junho de 2023, pelos médicos| le

| |, 0 Autor, 55 anos, apresenta diabetes
mellitus tipo 1 de longa data com multiplas complicacdes. Apresenta retinopatia diabética grave
com baixa acuidade visual e necessita de avaliagdo para uso de inje¢do de anti-VEGF. Foi
solicitada avaliacdo. Foi informado o codigo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10):
E10.7 - Diabetes mellitus insulino-dependente.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. A Politica Nacional de Atencdo em Oftalmologia, a ser implantada em todas as
unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestdo, consta no Anexo
XXXV da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017.

4, A Portaria SAS/MS n° 288 de 19 de maio de 2008 dispde, dentre outros, sobre a
organizacgéo das Redes Estaduais de Atencdo Oftalmologia.
5. A Deliberacdo CIB-RJ N° 5.891 de 19 de julho de 2019 pactua as referéncias da

Rede de Atencdo em Oftalmologia do Estado do Rio de Janeiro.

6. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;
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Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. O diabetes mellitus (DM) ndo é uma Unica doenga, mas um grupo heterogéneo de
disturbios metabolicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos
na acdo da insulina, na secrecao de insulina ou em ambas. A classificagdo atual da doenca baseia-se
na etiologia, e ndo no tipo de tratamento, portanto os termos DM insulinodependente e DM nédo
insulinodependente devem ser eliminados dessa categoria classificatoria. A classificacdo proposta
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e
aqui recomendada inclui quatro classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos
especificos de DM e DM gestacional.

2. O termo “tipo 1” indica o processo de destrui¢ao da célula beta que leva ao estagio
de deficiéncia absoluta de insulina, guando a administracdo de insulina é necessaria para prevenir
cetoacidose. A destrui¢do das células beta é geralmente causada por processo autoimune (tipo 1
autoimune ou tipo 1A), que pode ser detectado por autoanticorpos circulantes como
antidescarboxilase do acido glutamico (anti-GAD), anti-ilhotas e anti-insulina. Em menor
proporcdo, a causa € desconhecida (tipo 1 idiopatico ou tipo 1B). A destruicdo das células beta em
geral é rapidamente progressiva, ocorrendo principalmente em criangas e adolescentes (pico de
incidéncia entre 10 e 14 anos), mas pode ocorrer também em adultos. Apresenta deficiéncia grave
de insulina, com necessidade de insulinoterapia plena desde o diagndstico ou apés curto periodo?.
As intervencfes ao paciente portador de Diabetes mellitus Tipo 1 consiste em 5 componentes
principais: tratamento medicamentoso (insulinoterapia) e ndo medicamentoso (educacdo sobre
diabete, automonitorizacdo glicémica, orientacdo nutricional e pratica monitorada de exercicio
fisico)®.

3. A retinopatia diabética é uma das complicacfes microvasculares relacionadas ao
Diabetes Mellitus*. Representa uma das principais causas de cegueira no mundo e é comum tanto

! DIRETRIZES Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020. Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2021/08/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-20201.pdf. Acesso em: Acesso em: 21 ago. 2023.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salide. Departamento de Atengao Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa
com doenga crénica: diabetes mellitus. Brasilia, 2013. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_diabetes_mellitus_cab36.pdf>. Acesso em: 21 ago. 2023.

3 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo Especializada a Satide. Secretaria De Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Portaria Conjunta n® 17, de 12 de novembro de 2019. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete
Melito Tipo 1. Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/portaria-conjunta-pcdt-diabete-melito-1.pdf >.
Acesso em: Acesso em: 21 ago. 2023.

4 Sociedade Brasileira de Endocrinologia & Metabologia e Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Projeto Diretrizes - Diabetes Mellitus:
Prevencdo e Tratamento da Retinopatia. Disponivel em: < https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/diabetes-mellitus-prevencao-e-
tratamento-da-retinopatia.pdf>. Acesso em: 21 ago. 2023.
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no diabetes tipo 1, quanto no tipo 2. Fatores angiogénicos, como o Vascular Endothelial Growth
Factor (VEGF) estdo envolvidos na patogénese da retinopatia diabética®.

DO PLEITO

1. A consulta oftalmolégica consiste em exames oftalmoldgicos de rotina que
permitem detectar precocemente as principais doengas oculares que incapacitam criangas e adultos
para a vida e o trabalho. O oftalmologista faz uma anamnese (historia clinica do paciente), a qual
permite relacionar doencgas gerais com a queixa visual, raz8o da consulta. As palpebras, a
conjuntiva e as vias lacrimais sdo examinadas e é feito o exame de motilidade ocular (intrinseco e
extrinseco). A refragdo integra o exame oftalmoldgico e permite determinar o grau dos 6culos,
inclusive em criancas. Com a lampada de fenda, é possivel diagnosticar a catarata e outras doengas
dos olhos. O oftalmologista também examina o fundo de olho do paciente com o oftalmoscépio, o
qual permite verificar se ha escavagdes glaucomatosas, ou complicac@es retinianas decorrentes de
patologias sistémicas®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Elucida-se que a consulta em oftalmologia - retina esta indicada para 0 manejo
do quadro clinico apresentado pelo Autor — retinopatia diabética (Num. 71169386 Paginas 7 e 8).

2. Quanto & disponibilizacdo, considerando o disposto na Relacdo Nacional de A¢oes
e Servigos de Saude (RENASES), a consulta em oftalmologia estd coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Salde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada
(03.01.01.007-2).

3. Em se tratando de demanda oftalmoldgica, cumpre informar que o Estado do Rio
de Janeiro conta com uma Rede de Atencdo em Oftalmologia, pactuada por meio da Deliberacéo
CIB-RJ N°5.891 de 11 de julho de 2019".

4. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercao da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulacéo
da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populagdo as agdes e aos
servicos de satde®,

5. No intuito de identificar o correto encaminhamento do Autor nos sistemas de
regulacdo, este Ndcleo consultou a plataforma do Servico Estadual de Regulacdo — SER e

S VALIATTI, F.B., et al. Papel do fator de crescimento vascular endotelial na angiogénese e na retinopatia diabética. Arquivos
Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, v.55, n.2, p.106-113, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/abem/v55n2/a02v55n2.pdf>. Acesso em: 21 ago. 2023.

®Sociedade Brasileira de Oftalmologia. Exame Oftalmolégico de Rotina. Disponivel em: <https://www.sboportal.org.br/>. Acesso em:
21 ago. 2023.

" Deliberagdo CIB-RJ N° 5.891 de 11 de julho de 2019 que pactua as Referéncias da Rede de Atengdo em Oftalmologia do Estado do
Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/650-2019/julho/6521-deliberacao-cib-rj-n-5-891-de-11-de-
julho-de-2019.html>. Acesso em: 21 ago. 2023.

8 Portaria N° 1.559, de 1° de agosto de 2008 Institui a Politica Nacional de Regulacéo do Sistema Unico de Saude - SUS. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2008/prt1559_01_08_ 2008.html>. Acesso em: 21 ago. 2023.
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identificou que ele foi inserido em 20/04/23 pelo Gestor da Secretaria Municipal de Saide de Nova
Iguacu, para consulta em oftalmologia — retina geral, sob responsabilidade do Ambulatério
Estadual, com situacdo em fila, encontrando-se atualmente na posi¢cdo 2510, de acordo com o
Painel Lista de Espera Ambulatorial.

6. Diante do exposto, entende-se que a via administrativa esti sendo utilizada no
caso em tela, entretanto, ainda sem a resolugdo da demanda.

7. Por fim, cumpre ressaltar que a demora no atendimento e consequentemente no
tratamento pode gerar danos irreversiveis a visdo do Autor.

E o parecer.

A 42 Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ALINE MARIA DA SILVA ROSA
Médica
CRM-RJ 52-77154-6
ID: 5074128-4

ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA
Enfermeira
COREN/RJ 170711
MAT. 1292

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

# NatJus



