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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagfes técnicas da
Vara Civel da Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro, quanto a suplemento
nutricional (Nutren® Senior).

| - RELATORIO

1. De acordo com o Laudo médico padrédo para pleito judicial de medicamentos
da Defensoria Publica (Num. 65361877 - Pags. 4 — 6), ndo datado, emitido pelo médico
| le pela nutricionistal |
0 autor de 70 anos de idade foi diagnosticado com neoplasia maligna do palato fibroso,
sendo prescrito uso continuo de suplemento alimentar, da marca Nutren®, na quantidade de 3
colheres de sopa, 2 vezes ao dia, totalizando 5 latas de 740g ao més. Foi informado que o
autor “n0 momento, tolera somente liquidos, o que inviabiliza a ingestdo calérica diaria
necessaria para manter sua taxa metabdlica basal, dessa forma a ingestdo do suplemento
alimentar auxiliaria o0 paciente a atingir o valor energético total (VET) diério”. Foi citado o
coédigo da Classificacdo Internacional de Doengas CID-10 C09.9 (neoplasia maligna da
amigdala, ndo especificada).

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, Nutricdo Enteral se trata de
alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composicdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou néo, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. O céncer de cabeca e pesco¢o é um termo coletivo usado para definir as
neoplasias que acometem o trato aerodigestivo superior, no qual se incluem as regides de
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cavidade oral, faringe, laringe e tireoide. Aproximadamente 40% dos canceres de cabeca e
pescogco ocorrem na regido de cavidade oral (assoalho bucal, lingua, base da lingua, palato
duro e labios); 15% na faringe (orofaringe, hipofaringe e nasofaringe); 25% na laringe; e o
restante em glandulas salivares e tireoide. A incidéncia de cancer na regido de cavidade oral
aumentou durante a UGltima década, principalmente na base da lingua e amigdalas,
essencialmente em pessoas com idade inferior a 45 anos, em razdo da alta prevaléncia do
papilomavirus humano (HPV), que vem sendo considerado um fator de risco cada vez mais
importante para esses tipos de canceres. O tratamento desses tipos de cancer pode incluir a
ressec¢do cirlrgica, quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia ou a combinacdo de mais
de uma forma de tratamento, acarretando alteracdes na funcionalidade e na qualidade de
vida. As modalidades de tratamento para esses pacientes podem trazer prejuizos a qualidade
de vida, gerando alteragdes como mucosites (inflamagdes da mucosa oral), xerostomia (boca
seca), fadiga e radiodermites (alteragdes da pele), que acarretam prejuizos a mastigacao,
degluticdo e até mesmo a fala. Essas alteragdes ocasionam, na maioria das vezes, perda de
peso e desnutricdo por causa das morbidades geradas pelo tratamento, provocando um
enorme declinio funcional. Entre as alteracfes e declinios funcionais causados pelos
tratamentos do cancer de cabeca e pescoco, ha ainda o linfedema das cordas vocais®.

2. O carcinoma epidermoide de cabeca e pescogo (CECP) é um conjunto de
neoplasias malignas de diferentes localizagcBes nessa area do corpo humano e se configura
como uma das principais causas de morbidade e mortalidade por neoplasia maligna no
Brasil, pois a maioria dos casos é diagnosticada em fases tardias. De acordo com o CID 10,
estdo subdivididos em: CO0 Neoplasia maligna do labio; CO1 Neoplasia maligna da base da
lingua; C02 Neoplasia maligna de outras partes e de partes nao especificadas da lingua; C03
Neoplasia maligna da gengiva; C04 Neoplasia maligna do assoalho da boca; C05 Neoplasia
maligna do palato; C06 Neoplasia maligna de outras partes e de partes ndo especificadas da
boca; C09 Neoplasia maligna da amigdala; C10 Neoplasia maligna da orofaringe; C11
Neoplasia maligna da nasofaringe; C12 Neoplasia maligna do seio piriforme; C13 Neoplasia
maligna da hipofaringe; C14 Neoplasia maligna de outras localiza¢des e de localizagdes mal
definida, do labio, cavidade oral e faringe; C32 Neoplasia maligna da laringe?.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé®, Nutren® Senior se trata de uma linha de
compostos lacteos em po, adicionados de vitaminas, minerais e fibras, isenta de sacarose e de
outros agucares, e de glaten. Contém lactose, existindo também a versdo sem lactose. Pode
ser reconstituido no leite (com sabor), ou reconstituido em agua ou adicionado ao final de
receitas doces e salgadas (versdo sem sabor). Indicado para uso como parte da dieta ou para
complementacdo da nutrigdo diaria. Auxilia na manutencao das fungdes e do tecido dsseo e

LSILVA, F, A etal. Perfil Epidemioldgico dos Pacientes com Cancer de Cabega e Pescogo em um Centro Oncoldgico no Sul
do Brasil. Revista Brasileira de Cancerologia 2020; vol.66(1), Florianépolis, 1-8. Disponivel em:<
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1094925/perfil-epidemiologico-dos-pacientes-com-cancer-de-cabeca-e-
pes_vTfKshL.pdf>. Acesso em: 21 ago. 2023.

2 BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria N° 516, de 17 de junho de 2015. Aprova as Diretrizes Diagnésticas e Terapéuticas do
Cancer de Cabeca e Pescoco. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2015/prt0516_17_06_2015.htmlI>.
Acesso em: 21 ago. 2023.

3 Nestlé Health Sciente. Nutren® Senior. Disponivel em:< https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-
produtos/nutren-senior-po >. Acesso em: 21 ago. 2023.
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musculo-esquelético. Apresentacdo: latas de 370g e 740g. Sabores: sem sabor, sem sabor
zero lactose, chocolate, café com leite e artificial de baunilha. Diluicdo padréo: 3 colheres de
sopa rasas (27,5g) em 180ml de &gua ou leite.

111 - CONCLUSAO

1. Participa-se que 0 uso de suplementos nutricionais industrializados esta
indicado quando o individuo é incapaz de atingir suas necessidades energéticas através
da dieta oral constituida por_alimentos in _nhatura ou mediante comprometimento do
estado nutricional*. Em documento médico-nutricional (Num. 65361877 - Pags. 4 — 6) foi
informado que o autor “no momento, tolera somente liquidos, o que inviabiliza a ingestdo
calorica diaria necessaria para manter sua taxa metabdlica basal, dessa forma a ingestdo
do suplemento alimentar auxiliaria o paciente a atingir o valor energético total (VET)
diario”. Mediante o exposto, esta indicado no momento a complementacdo da dieta
através do uso de suplementos alimentares como a opgdo de marca prescrita e pleiteada
(Nutren® Senior).

2. Contudo, ndo foram informados os dados antropométricos do autor
(peso e altura, aferidos ou estimados), inviabilizando a avaliacdo de seu estado
nutricional, bem como calcular seus requerimento energéticos impossibilitando inferir
sequramente acerca da guantidade de suplementacdo nutricional industrializada
prescrita, se suficiente ou insuficiente as suas necessidades nutricionais.

3. A titulo de elucidagdo, a ingestdo da quantidade prescrita (3 colheres de
sopa, 2x ao dia = 55g/dia; Num. 65361877 - Pag. 4) de suplemento nutricional Nutren®
Senior, proporcionaria ao autor o incremento energético diario de 234 kcal/dia.

4, Adiciona-se que para o atendimento mensal da quantidade diaria de
suplemento nutricional prescrita (55g/dia - Num. 65361877 - Pag. 4), seriam necessarias
3 latas de 740g/més do suplemento nutricional Nutren® Senior®, e ndo as 5 latas prescritas

e pleiteadas.

5. Embora tenha sido prescrito uso continuo de suplemento alimentar, da marca
Nutren® Senior, informa-se que individuos em uso de suplementos alimentares
industrializados necessitam de reavaliagdes periddicas, visando verificar a evolucdo do
guadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional
inicialmente proposta.  Sugere-se, portanto, delimitacdo do periodo de uso do
suplemento pleiteado.

6. Informa-se que o suplemento alimentar Nutren® Senior possui registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Acrescenta-se que, 0S processos
licitatérios obedecem a descrigdo do produto e ndo a marca comercial bem como a op¢édo
mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em
conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei 14.133/2021,
que institui normas para licitagdes e contratos da Administragédo Publica.

4 WAITZBERG, D. L. Nutric3o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3? edi¢4o. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2006.
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7. Ressalta-se que suplementos alimentares industrializados ndo_integram
nenhuma lista para dispensacéo pelo SUS, no @mbito do municipio de Mesquita e do estado
do Rio de Janeiro.

8. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 65361872 - Pags. 21 e 22,
item Pedido, subitem “b ") referente ao fornecimento do suplemento pleiteado “...bem como
outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se fagam necessarios ao
tratamento...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que O USO

irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A Vara Civel da Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID: 5036467-7

ERIKA C. DE ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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