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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro,
quanto ao equipamento aparelho de pressdo aérea continua positiva CPAP, mascara nasal
(tamanho XL) e umidificador.

| - RELATORIO

1. Segundo documento da clinica ARB Rio Otorrinos (Num. 69704634 - Pag. 5),
emitido em 26 de julho de 2023, pelo médicol l,
0 Autor é portador de Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono de grau severo, tendo realizado
polissonogarfia em 21 de dezembro de 2022 , que evidenciou indice de apneia (IAH) de 60 por
hora , sendo indicado o uso de aparelho CPAP , mascara nasal tamanho XL, com umidificador ,
pressdo modo automatico entre sete e 11 cmH20, rampa em 30 minutos

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no Ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por
episadios recorrentes de obstrugdo parcial ou completa das vias aéreas superiores durante o sono. O
fluxo aéreo é diminuido na hipopneia ou completamente interrompido na apneia, a despeito do
esforgo inspiratério. A falta de ventilagéo alveolar adequada geralmente resulta em dessaturacdo da
oxihemoglobina e, em casos de eventos prolongados, em aumento progressivo da pressdo parcial
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de gas carbdnico no sangue arterial (PaCO,). Esses eventos respiratorios sdo normalmente
interrompidos por micro despertares®.

2. O objetivo do tratamento da SAOS é normalizar a respiracdo durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alterages neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, ndo oferecendo efeitos
colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para a SAOS vdo desde a higiene do sono,
adequada posicdo do corpo e emagrecimento, até procedimentos cirurgicos e de avango
maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos com CPAP e aparelhos intrabucais?.

DO PLEITO

1. O CPAP (pressdo positiva continua nas vias aéreas) ¢ uma modalidade de
aparelho de ventilagdo mecanica ndo invasiva, gerando e direcionando o fluxo continuo de ar,
através de um tubo flexivel (traqueia), para uma mascara nasal ou nasobucal firmemente aderida a
face do individuo. Quando a pressédo positiva passa através das narinas, ocorre a dilatacdo de todo o
trajeto das vias aéreas superiores. Os beneficios do uso de CPAP na SAHOS estéo relacionados a
eliminagcdo das apneias, a0 aumento da saturacdo da oxihemoglobina e & diminuicdo dos
despertares relacionados aos eventos respiratérios, que reduzem a sonoléncia diurna excessiva e
melhora das funcBes neuropsiquicas, do desempenho subjetivo do trabalho, dos sintomas
depressivos e da qualidade de vida®. Alguns aparelhos possuem sistema de umidificacéo
integrada, que proporciona alivio do ressecamento e congestdo nasal“.

2. Para que seja possivel a utilizagdo do equipamento supracitado é necessario um
tipo de mascara (nasal, oronasal/facial, facial total e capacete) como interface. A mascara nasal é
um dispositivo oronasal utilizado associado ao equipamento de ventilagdo. E, provavelmente, a
interface mais confortavel, porém a resisténcia das narinas ao fluxo de ar e a presenca do
vazamento de ar pela boca podem limitar o seu uso em alguns pacientes®.

111 - CONCLUSAO

1. Cabe esclarecer que a abordagem dos distlrbios respiratérios do sono com uso de
pressdo positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho é conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de disturbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa
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forma de tratamento®. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocéardio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte subita’. E
interessante notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressdo positiva
continua na via aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.

2. Assim, informa-se que o uso do aparelho de pressdo aérea continua positiva
CPAP, mascara nasal ( tamanho XL) e umidificador estdo indicados ao manejo do quadro
clinico do Autor — Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono grau severo.

3. De acordo com a CONITEC, o CPAP é financiado pelo Ministério da Saude (MS)
para entidades publicas (Secretarias de Saude, hospitais, etc.) e privadas sem fins lucrativos
(entidades beneficentes). O CPAP nédo é um item dispensado pelo MS diretamente aos pacientes,
mas sim financiado através dos instrumentos citados®. Assim, ndo se encontram padronizados em
nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensagdo no SUS, no &mbito do municipio e do
estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados outros equipamentos gue possam
configurar alternativa. Assim, ndo h& programas nas esferas governamentais que atenda a
necessidade terapéutica do Autor.

4, Destaca-se que o aparelho de pressdo aérea continua positiva (CPAP) e |,
mascara nasal possuem registro na ANVISA sob diversas marcas comerciais®.
5. Quanto a solicitagdo (Num. 69704633 - Pag. 18, item “DO PEDIDO”, subitem

“b”) referente ao fornecimento de “..outros medicamentos e produtos complementares e
acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da moléstia do autor...”
vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que
justifigue a necessidade destes, uma vez que o0 uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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