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ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 22 Vara
Civel da Comarca de Saquarema do Estado do Rio de Janeiro, quanto aos medicamentos
rivaroxabana 20mg (Xarelto®), cilostazol 100mg, rosuvastatina calcica 20mg, &cido
acetilsalicilico 100mg (AAS®), maleato de enalapril 10 mg, ezetimiba 10mg, amitriptilina
25mg, pantoprazol 20mg, pregabalina 75mg e dipirona (Novalgina 1¢g®).

| - RELATORIO

1. Acostado aos autos (Num. 44383477 - Pag. 1 a 8), encontra-se PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 0168/2023, emitido em 02 de fevereiro de 2023, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes vigentes, & condicdo clinica da Autora (quadro de
sindrome isquémica de membros inferiores (MMII) com dor refrataria e aneurisma de septo
interatrial), & indicacdo de uso e ao fornecimento no SUS dos medicamentos aqui pleiteados, bem
como a sugestdo de substituicbes por medicamentos padronizados no ambito do SUS e o
guestionamento quanto a indicacdo do pleito maleato de enalapril 10 mg.

2. Posteriormente, novo laudo médico do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho foi apensado (Num. 67306022 - Pags. 1 e 3), ndo datado, emitido pelo médico[ ]
| |, nos quais foram acrescentadas as condicdes clinicas
hipertenséo arterial essencial e dislipidemia. Foi autorizada substituicdo de rosuvastatina 10mg
por atorvastatina 40mg, dipirona 1g por dipirona 500mg — 2 comprimidos ao dia, pantoprazol
20mg por omeprazol 20mg. Quanto ao pleito pregabalina, reiterou-se a indicacdo, considerando a
superioridade em relacdo a alternativa gabapentina para o quadro clinico apresentado pela
Requerente.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N° 0168/2023,
emitido em 02 de fevereiro de 2023 (Num. 44383477 - Pag. 1 a 8).

DA PATOLOGIA

1. Em complemtentacio ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N°
0168/2023, emitido em 02 de fevereiro de 2023 (Num. 44383477 - P4g. 1 a 8).
2. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é condicdo clinica multifatorial

caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coracao, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
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e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS ¢ diagnosticada pela deteccdo de niveis elevados e sustentados de PA pela
medida casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140
mmHg e/ou de PA diastolica > 90 mmHg!. A doenca cardiaca hipertensiva altera a funcéo e
estrutura do coragdo como consequéncia da hipertenséo arterial?.

3. A dislipidemia é um fator de risco cardiovascular relevante, pelo desenvolvimento
da aterosclerose. Outra situacdo clinica, ndo cardiovascular, associada a dislipidemia,
particularmente a hipertrigliceridemia, é a pancreatite aguda. Niveis de triglicerideos maiores do
que 500 mg/dL podem precipitar ataques de pancreatite aguda, embora a patogénese da inflamagéo
ndo seja clara O diagnostico de dislipidemia baseia-se na dosagem dos lipidios séricos: colesterol
total, HDL-C e triglicerideos. O tratamento tem por objetivo final a reducdo de eventos
cardiovasculares, incluindo mortalidade, bem como a prevencdo de pancreatite aguda associada a
hipertrigliceridemia grave®.

DO PLEITO

1. Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SI/NATIJUS N° 0168/2023,
emitido em 02 de fevereiro de 2023 (Num. 44383477 - Pag. 1 a 8).

111 - CONCLUSAO

1. De acordo com teor conclusivo do Parecer Técnico n® 0168/2023, este Nucleo
solicitou avaliagdo/informacgdo médica sobre os seguintes aspectos:

1.1. Necessidade de descricdo de quadro clinico completo da Requerente que justifique
clinicamente o uso do medicamento pleiteado maleato de enalapril 10 mg.

1.2. Necessidade de avaliagcdo médica acerca da possibilidade de substituicdo dos pleitos
por aqueles padronizados no SUS, a saber:

v/ Omeprazol 20mgq frente ao pantoprazol 20mg prescrito;

v/ Dipirona 500mg frente a dipirona 1g (Novalgina 1g®) prescrita, nesse caso com ajuste de
dose (02 comprimidos).

v’ Atorvastatina 10/20mg frente a rosuvastatina 10mg prescrita;

v/ Gabapentina 300/400mg frente a Pregabalina 75mg (Lyrica®).

2. Em sequéncia, novo documento médico foi anexado (Num. 67306022 - Pags. 1 e
3), sobre o qual este Nucleo pontua o seguinte:

2.1. Foram acrescentadas as patologias dislipidemia e hipertensdo arterial essencial.
Dessa forma, o pleito maleato de enalapril 10 mg esta_indicado para 0 manejo da
condicdo clinica apresentada pela Autora.

! SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 16 ago 2023.

2 BRASIL. Portal Brasil. Doenga cardiaca hipertensiva. Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/saude/2012/04/doenca-cardiaca-
hipertensiva>. Acesso em: 16 ago. 2023.

3 Ministério da Salde. Secretaria de Atencgdo Especializada a Sadde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Portaria
Conjunta n® 8, de 30 de julho de 2019. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dislipidemia: Prevencdo de Eventos
Cardiovasculares e Pancreatite. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/pcdt_dislipidemia.pdf >. Acesso
em: 16 ago. 2023.
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2.2. A alternativas atorvastatina, dipirona e omeprazol, padronizadas no ambito do SUS,
foram autorizadas pelo médico assistente.

2.3. A substituicdo da pregabalina 75mg (Lyrica®) pela alternativa Gabapentina
300/400mg, foi considerada inviavel pelo médico assistente. Visto que o pleito foi
considerado clinicamente superior a alternativa padronizada. Dessa forma, o
medicamento gabapentina, padronizado_no ambito do SUS, ndo configura uma
alternativa para o guadro apresentado pela Autora.

Concluindo, reitera-se 0 abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°

0168/2023, emitido em 02 de fevereiro de 2023 (Num. 44383477 - Pag. 1 a 8) no que diz respeito
ao acesso aos referidos medicamentos:

v maleato de enalapril 10 mg, omeprazol 20mg e dipirona 500mg - Descritos na Relacao

Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) de Saquarema, sendo
disponibilizados no &mbito da Atencdo Bésica. Para ter acesso a esses farmacos, a Autora
ou seu representante legal deverd comparecer a uma unidade basica de salde mais
préxima de sua residéncia, portando receituario atualizado, a fim de obter esclarecimentos
acerca da sua disponibilizag&o;

v’ Atorvastatina 20mg - a Demandante devera efetuar o cadastro no CEAF, comparecendo

ao Posto de Assisténcia Médica, localizado na Rua Teixeira e Souza, 2.228 - S&o
Cristovao, Cabo Frio, portando: Documentos pessoais: Original e Cépia de Documento de
Identidade ou da Certiddo de Nascimento, Copia do CPF, Copia do Cartdo Nacional de
Saude/SUS e Copia do comprovante de residéncia. Documentos médicos: Laudo de
Solicitagdo, Avaliacdo e Autorizagdo de Medicamentos (LME), em 1 via, emitido a menos
de 60 dias, Receita Médica em 2 vias, com a prescricdo do medicamento feita pelo nome
genérico do principio ativo, emitida a menos de 60 dias. Nesse caso, médico assistente
deve observar que o laudo médico sera substituido pelo Laudo de Solicitacéo,
avaliacdo e autorizacdo de medicamentos (LME), o qual deveré conter a descrigdo do
quadro clinico do paciente, mencdo expressa do diagndstico, tendo como referéncia os
critérios de inclusdo previstos nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT)
do Ministério da Saude, bem como os exames exigidos no PCDT, quando for o caso.

E o parecer.
A 22 Vara Civel da Comarca de saquarema do Estado do Rio de Janeiro, para

conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MILENA BARCELOS DA SILVA
Farmacéutica
CRF-RJ 9714
ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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