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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1820/2023

Rio de Janeiro, 16 de agosto de 2023.

Processo n° 0067760-
95.2010.8.19.0038, ajuizado  por

| |, representado
por]| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 42
Vara da Comarca de Nova Iguacu do Estado do Rio de Janeiro quanto ao suplemento
alimentar Pediasure® Complete.

| - RELATORIO

1. Acostados as folhas 295 a 298; 469 a 470; 492 a 494 e 532 e 533, encontram-
se 0s PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATJIUS N° 4709/2015; N° 1765/2022; 146/2023 e
0860/2023, emitidos respectivamente em 27 de novembro de 2015, 04 de agosto de 2022 , 31
de janeiro e 26 de abril de 2023, nos quais foram esclarecidos os aspectos relativos as
legislagdes vigentes, ao quadro clinico que acomete o Autor (paralisia cerebral, tetraplegia
espéstica e epilepsia), a indicacdo e disponibilizagdo pelo SUS dos alimentos: leite de vaca
em p6 (Ninho® Forti), leite de cabra em pd (caprilat®) e de suplemento alimentar (Pediasure®
Complete).

2. Para elaboragao do presente Parecer Técnico, foi utilizado o documento
nutricional acostado as folhas 583 e 587, em impresso da Associagdo das Criancas
Excepcionais de Nova lguagu - aceni, emitido em 28 de junho de 2023, pela nutricionista]___|

[, no qual consta plano alimentar prescrito ao autor,

distribuido em 6 refeicdes (café da manha, colacdo, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia),
acrescido do suplemento alimentar Pediasure® Complete na quantidade de: 2 medidas no café
da manhd, 2 medidas na colagdo, no lanche da tarde (consta a presen¢a do suplemento nesta
refeicdo, contudo ndo foi estabelecido o nimero de medidas), 3 medidas na ceia.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAOQ/ DO PLEITO/ DO QUADRO CLINICO

Conforme abordado nos PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATIJUS NATJUS Ne°
4709/2015; N° 1765/2022; 146/2023 e 0860/2023, as folhas 295 a 298, 469 a 470, 492 a 494
e 532 a 533, emitidos respectivamente em 27 de novembro de 2015, 04 de agosto de 2022, 31
de janeiro e 26 de abril de 2023.

I11 - CONCLUSAO

Em atenc¢do ao despacho judicial (fl. 576), seguem as seguintes consideracoes:
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1. Informa-se que em novo documento nutricional (fl. 583 e 587) emitido
posteriormente aos PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NATJUS NATJUS Ne°
4709/2015; N° 1765/2022; 146/2023 e 0860/2023 (as fls. 295 a 298, 469 a 470, 492 a 494 ¢
532 a 533) foram descritos alimentos in natura e suplemento nutricional para consumo diério
do autor. Contudo, ndo foram estabelecidas quantidades (em gramas ou medidas caseiras)
especialmente nas grandes refei¢des (almogo e jantar). Portanto, estima-se que a ingestéo dos
alimentos in natura listados (fls. 583 e 587), conferiria ao autor, em média, 1.431,82 kcal/dia
e 66,469 de proteina/dial 2.

2. Destaca-se que em plano alimentar presente em novo documento nutricional
(fls.583 e 587) foi prescrito ao autor uso de suplemento alimentar, da marca Pediasure®
Complete, 4 vezes ao dia, contudo em uma das refeicbes (lanche da tarde) néo foi
estabelecida a quantidade de medidas do suplemento pleiteado (café da manha = 2 medidas,
colacdo = 2 medidas, lanche da tarde = ndo foi estabelecida a quantidade, ceia = 3 medidas).
A esse respeito, informa-se que para efeito de calculos, este Nucleo estimou consumo de 9
colheres -medida/dia de Pediasure® Complete.

3. Em adicdo ao exposto no item 2 acima, informa-se que a ingestdo da
quantidade diaria estimada de suplemento alimentar (da marca Pediasure® Complete - 9
colheres -medida/dia = 88,2g/dia%), proporcionaria ao autor um adicional energético-
proteico de: 390,7 kcal e 12,3g de proteina/dia. Cumpre informar que para o atendimento
desta quantidade diaria, seriam necessarias mensalmente 7 latas de 400g ou 4 latas de 8509
ou 2 latas de 1,6kg.

4, Destaca-se que em novo documento nutricional acostado (fls.583/587) néo
foram informados os dados antropométricos atuais do autor (peso e estatura, aferidos ou
estimados). Salienta-se que os Gltimos dados antropométricos informados (peso = 15,7kg,
altura: 1,12m) foram aferidos ha mais de 1 ano (em 29 de marc¢o de 2023 —f1.517). A auséncia
destas informacg0es atualizadas, impossibilita estimar os requerimentos energéticos diarios
do autor, bem como inferir seguramente se o incremento energético-proteico diario
proveniente do suplemento nutricional pleiteado esta adequado a recuperacao do estado
nutricional do mesmo.

5. Salienta-se que segundo o fabricante Abbott®, o produto Pediasure®
Complete, é indicado para faixa etaria de 04 a 12 anos, situacao incompativel com a idade
atual do autor (15 anos e 8 meses — Volume 1 - fl. 8). Embora ndo haja contraindicacdo ao
uso do referido suplemento mediante prescricdo médica ou nutricional, ressalta-se que existem
opcdes de marcas comerciais de suplementos nutricionais mais adequadas a faixa etéria
atual do mesmo.

6. Reitera-se que o suplemento alimentar como a opgdo prescrita (da marca
Pediasure® Complete) ndo_se encontra padronizado em nenhuma lista oficial para
dispensacdo pelo SUS, no ambito do Municipio de Nova Iguacu e do Estado do Rio de Janeiro.

! Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO) 12 ed. Campinas: NEPA — UNICAMP, 2004. 42 p. [14] PHILIPPI,
Sonia Tucunduva. Disponivel em: < https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf >. Acesso em: 16 ago. 2023.

2PINHEIRO, A.B.V., LACERDA, E.M.A..BENZECRY E.H., GOMES, M.C.S., COSTA, V.M.Tabela para avaliagio de
consumo alimentar em medidas caseiras — 42 edi¢do. Sdo Paulo: Editora Atheneu 2008.

3 Abbott. Pediasure® Complete. Disponivel em:< https://www.pediasure.abbott/br/produtos/pediasure-en-polvo.html >. Acesso
em: 16 ago. 2023.
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E o parecer.

42 Vara da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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