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O presente parecer visa atender a solicitagio de informagcdes técnicas da Vara Unica
da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro quanto a férmula alimentar infantil
de partida (Nan Comfor®1).

| - RELATORIO
1. Em laudo médico padrdo para pleito judicial de medicamentos (Num. 68059651 -
Pags. 1 a 2) emitido em 11 de julho, pela médical ], e

em documento médico (Num. 68059651 - Pags. 3 e 4), emitido em 11 de junho de 2023, pelo médico

Jem impresso da Prefeitura de Iguaba

Grande, consta que o autor, ha época lactente de 1 més, com histéria de 6bito materno p6s-natal,
necessita de alimentacéo exclusiva até o sexto més com formula alimentar infantil de partida
em substituicdo ao leite materno. Foi descrito que atualmente encontra-se em uso de Nan® comfor
1, na quantidade de 90 ml de 3 em 3 horas (3 medidas), e que a dose devera ser ajustada gradualmente
conforme crescimento e ganho ponderal. Foram ainda sugeridas as seguintes op¢fes de marcas de
formula infantil de partida: Nan® 1 ou Aptamil®1 ou Nestogeno®, totalizando 4 latas de 800/més, por
2 anos. Foi citada a classificacdo internacional de doengas CID 10 P01.6 (feto e recém-nascido
afetados por morte materna).

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre 0s
direitos sociais da Constltuu;ao Federal brasileira, com a aprovacéo da Emenda Constitucional n° 64,
de 2010. O direito a alimentagdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicdes financeiras, a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes
as tradi¢Oes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas
dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.

2. O conceito de seguranca alimentar, abordado na Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Portaria de Consolidacdo n° 2, Anexo Ill, de 28 de setembro
de 2017), consiste na “realizacéo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
gue sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.
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3. De acordo com a RDC n° 43 de 19 de setembro de 2011, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, férmula infantil para lactentes é o produto, em forma
liquida ou em po, utilizado sob prescricdo, especialmente fabricado para satisfazer, por si s, as
necessidades nutricionais dos lactentes sadios durante os primeiros seis meses de vida (5 meses e 29
dias).

DO QUADRO CLINICO

1. Cumpre informar que em documentos médicos acostados (Num. 68059651 - Pags. 1
a 4) ndo foi informado nenhum quadro patolégico para o autor.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé!, Nan® Comfor 1 trata-se de férmula infantil de
partida (indicada para lactentes de 0 a 6 meses), com prebidticos (4g/L), DHA, ARA e
nucleotideos. Reconstituicdo: 1 colher medida rasa de p6 (4,43 g) para cada 30 mL de agua,
correspondendo a uma diluicéo de 13,3% (13,3 g de p6 em 90 mL de 4gua = 100 mL). Apresentacao:
latas de 400g e 800g.

111 - CONCLUSAOQO

1. O acompanhamento sistematico do crescimento e do desenvolvimento infantil é de
grande importancia, pois 0 monitoramento favorece as condi¢des de saude e nutri¢do da crianga
assistida. Os indices antropométricos sdo utilizados como o principal critério desse
acompanhamento. Essa indicacdo baseia-se no conhecimento de que a discrepancia entre as
necessidades fisiologicas e a ingestdo de alimentos causa altera¢des fisicas nos individuos, desde o
sobrepeso e a obesidade até graves quadros de desnutricao.

2. Em documentos médicos acostado aos autos (Num. 68059651 - Pags. 1 a 4) ndo
foram fornecidas informacdes concernentes ao estado nutricional do autor ou a qualquer
quadro patolégico que esteja apresentando, constando somente a prescri¢éo dietoterapica para o
mesmo.

3. Cumpre-nos esclarecer que no momento o autor encontra-se com 2 meses de vida e,
uma vez que néo foi possivel a pratica do aleitamento materno, estdo indicadas formulas lacteas
de partida como a marca pleiteada, como parte da conduta dietoterapica visando manutencao
do estado de saude e ganho adequado de peso.

4. Uma vez que seus dados antropométricos (peso e comprimento) também né&o
foram informados, ndo foi possivel identificar sua exata classificacdo de estado nutricional e
tampouco ratificar a quantidade didria/mensal prescrita como adequada as suas necessidades
nutricionais.

5. Portanto, caso a prescrigdo alimentar para o autor esteja relacionada somente a
manutencdo de seu adequado estado de salde e de seu ganho adequado de peso, ndo tendo qualquer
relacdo com quadros patologicos, sugere-se encaminhamento dessa demanda as Secretarias

1 Pediatria Nestlé. Nan® Comfor 1. Disponivel em:< https://www.pediatraonline.com.br/produtos/nan-comfor-1.> Acesso
em: 14 ago. 2023.
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Estadual e Municipal de Assisténcia Social, uma vez que o seu atendimento esta entre o escopo
das mesmas.

6. Cumpre informar que a férmula infantil para lactentes Nan® Comfor 1 possui
registro na ANVISA.
7. Existem no mercado outras marcas de formulas infantis para lactentes (0 a 6 meses),

permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, que
institui normas para licitagdes e contratos da Administracdo Publica.

8. Formulas infantis para lactentes ndo integram nenhuma lista para
disponibilizacao gratuita através do SUS, no ambito do Municipio de Iguaba Grande e do Estado
do Rio de Janeiro.

9. Quanto a solicitacdo da Defensoria Pablica (Num. 68056898 - Pag. 5, item IV - Dos
Pedidos, subitem “2”) referente ao fornecimento da féormula pleiteada “...além dos medicamentos,
insumos, consultas, exames, cirurgias e internacdes que se fizerem necessarios no curso do processo
para tratamento da doenca que acomete a parte autora... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem apresentacao de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma
vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

A Vara Unica da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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