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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 3* Vara
Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao alimento leite em p6
integral (Ninho® Forti*), e ao insumo fraldas descartaveis para adultos Tena® Slip Noturno -
tamanho G.

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo deste Parecer Técnico foram avaliados os documentos médicos em
receituario do ambulatério Albert Sabin da Prefeitura de Belford Roxo (Num.69897943-Pag. 3) e
formulario para Laudo Médico Padrdo para Pleito Judicial da Defensoria Publica da comarca de
Belford Roxo (Num.69897943-Pags. 1 a 2), emitidos em 14 de julho de 2023, pelo médico
neuropediatral ]

2. Em suma, trata-se de Autora 18 anos de idade, com diagnostico de paralisia
cerebral por mal formacéao encefalica, epilepsia e deficiéncia intelectual profunda, e que devido
quadro clinico constam prescritos:

Alimento leite integral (Ninho® Forti*) 9 latas de 380g por més;
Fralda descartavel Tena® Slip Noturno - tamanho G, 390 fraldas por més.

3. Foram citadas a Classificagdes Internacionais de Doencas (CID 10): G 80.8 -
Outras formas de Paralisia Cerebral; G40.8 - Outras Epllep5|as F73.0 - Retardo Mental
Profundo — mencao de auséncia de ou de comportamento minimo do comportamento.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre 0s
direitos sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovacdo da Emenda Constitucional n° 64,
de 2010. O direito & alimentagdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisic¢Ges financeiras, a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes
as tradi¢Oes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas
dimensGes fisica e mental, individual e coletiva.

2. O conceito de seguranga alimentar, abordado na Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentag&o e Nutricdo (Portaria de Consolidagdo n° 2, Anexo 1l1, de 28 de setembro
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de 2017), consiste na “realizac¢éo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
gue sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.

3. A Portaria de Consolldagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Saude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

4. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de AgBes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia crdnica nao
progressiva da infancia® representa qualquer distirbio caracterizado por alteragdo do movimento
secundaria a anormalidades neuropatoldgicas ndo progressivas do cérebro em desenvolvimento.
Descreve um grupo de desordens permanentes do desenvolvimento do movimento e postura
atribuido a um disturbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do cérebro fetal ou
infantil, podendo contribuir para limitacbes no perfil de funcionalidade da pessoa. Embora sua
principal caracteristica seja o déficit/atraso motor, frequentemente existe associacdo com um ou
mais distarbios decorrentes da lesdo neuroldgica, tais como convulsdes, déficit cognitivo, déficit
auditivo, alteragdes visuais; disturbios de linguagem e degluticdo, alteracbes nos sistema
cardiorrespiratorio e gastrintestinal, dentre outras?. E um termo amplo, utilizado para uma variedade
de sinais motores ndo progressivos, decorrentes de uma lesdo que impede o desenvolvimento pleno
do sistema nervoso central, o que inclui o descontrole esfincteriano®.

2. O retardo mental (RM) é um dos transtornos neuropsiquiatricos mais comuns em
crlan(;as e adolescentes. A taxa de prevaléncia tradicionalmente citada é de 1% da populacéo jovem,
porém alguns autores mencionam taxas de 2 a 3%, e ha estimativas de até 10%. H& um consenso de
que 0 RM é mais comum no sexo masculino, um achado atribuido as numerosas muta¢des dos genes
encontrados no cromossomo X. A raz&o entre 0s sexos masculino e feminino é de 1,3 a 1,9 para 13.
As criancas acometidas muitas vezes apresentam-se ao pediatra geral com queixa de atraso na
fala/linguagem, alteracdo do comportamento, ou baixo rendimento escolar. O diagnostico de RM é
definido com base em trés critérios: inicio do quadro clinico antes de 18 anos de idade; funcdo

1 CARGNIN, A. P. M.; MAZZITELLI, C. Proposta de tratamento fisioterapéutico para criangas portadoras de paralisia cerebral
espastica, com énfase nas alteragdes musculoesqueléticas. Revista de Neurociéncias, Sao Paulo, v. 11, n. 1, p. 34-9, 2003. Disponivel
em: <http://www.revistaneurociencias.com.br/edicoes/2003/RN%2011%2001/Pages%20from%20RN%2011%2001-5.pdf>. Acesso em:
11 ago. 2023.

2ROSA, C. A. C. Abordagem fisioterapéutica de criangas com paralisia cerebral no meio liquido. Monografia apresentada ao curso de
pos-graduagdo de fisioterapia aquatica, como requisito para obtengdo do grau de Especialista em fisioterapia aquética, pelo Centro
Universitario Feevale. Novo Hamburgo, 2010. Disponivel em:
<http://ged.feevale.br/bibvirtual/monografia/MonografiaCristinaCorrea.pdf>. Acesso em: 11 ago. 2023.

3 ARAUJO, A.L,; SILVA, L.R.; MENDES, F.A.A. Controle neuronal e manifestagdes digestorias na paralisia cerebral. Jornal de
Pediatria, v.88, n.6, Porto Alegre, nov./dez., 2012. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0021-
75572012000600003>. Acesso em: 11 ago. 2023.
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intelectual significativamente abaixo da média, demonstrada por um quociente de inteligéncia (QI)
igual ou menor que 70; e deficiéncia nas habilidades adaptativas em pelo menos duas das seguintes
areas: comunicacdo, autocuidados, habilidades sociais/interpessoais, auto orientagdo, rendimento
escolar, trabalho, lazer, saide e seguranga. O QI normal é considerado acima de 85, e os individuos
com um escore de 71 a 84 s&o descritos como tendo funcdo intelectual limitrofe. Os testes do QI séo
mais validos e confidveis em criangas maiores de 5 anos, e por isso muitos autores preferem termos
alternativos ao RM, tais como atraso do desenvolvimento, dificuldade do aprendizado, transtorno do
desenvolvimento ou deficiéncia do desenvolvimento. Além disso, como os testes do QI nem sempre
estdo disponiveis, hd uma tendéncia natural a utilizar os termos atraso do desenvolvimento e RM
como sindnimos, mas é preciso ter em mente que nem toda crianga pequena com retardo na aquisicao
dos marcos do desenvolvimento tera RM quando testada formalmente em uma idade maior®.

3. A epilepsia € uma doenga cerebral cronica causada por diversas etiologias e
caracterizada pela recorréncia de crises epilépticas ndo provocadas. Esta condi¢éo tem consequéncias
neurobiol6gicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais e prejudica diretamente a qualidade de vida do
individuo afetado. As epilepsias podem ser classificadas segundo dois grandes eixos: topogréafico e
etioldgico; no eixo topogréafico, as epilepsias sdo separadas em generalizadas e focais; no eixo
etioldgico, sdo divididas em idiopaticas (sem lesdo estrutural subjacente), sintomaticas (com lesdo)
ou criptogénicas (presumivelmente sintométicas, mas sem uma lesdo aos exames de imagem
disponiveis no momento)°.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé, Ninho® Forti* trata-se de leite integral, rico em
vitaminas (A, D, C e E) e minerais (calcio, ferro e zinco), isento de gliten. Apresentacao: latas de
400g e sachés de 175¢g e 800g. Diluicdo: 2 colheres das de sopa cheias (25 g) em 200 ml de agua, ou
10 colheres de sopa cheias (13g/cada) em 900ml de agua para um volume final de 1L°.

2. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno’.

111 - CONCLUSAO

1. A respeito da solicitagéo do alimento leite integral Ninho® Forti*, informa-se que
a ingestdo de leite ndo estd relacionada ao tratamento de quadros C|InICOS mas sim a

4 VASCONCELOS, M. M. Retardo mental. J. Pediatr. (Rio J.) 80 (2 suppl) * Abr 2004. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/jped/a/CfpXsHsxCgjFyNBEKKSSGWH/?lang=pt>. Acesso em: 10 ago. 2023.

5 MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengéo & Sadde. Portaria Conjunta SAS/SCTIE n°17 de 21 de junho de 2018. Aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Epilepsia. Disponivel em: < https://www.in.gov.br/materia/-
[asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/27391635/do1-2018-06-27-portaria-conjunta-n-17-de-21-de-junho-de-2018-27391620 >.
Acesso em: 10 ago. 2023.

6 Nestlé Brasil Ltda - Ninho® Forti*. Disponivel em: < https://www.ninho.com.br/produtos/ninho-forti/leite-po-integral>. Acesso em: 11
ago. 2023.

" ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1990/prt1480_31_12_1990.html>. Acesso em: 10 ago. 2023.
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manutencdo de um padrdo alimentar saudavel. Por se tratar de alimento, ndo relacionado ao
tratamento de condicdes clinicas, a dispensacéo do alimento Ninho® Forti*, ndo se encontra no
escopo de atuacdo das Secretarias de Saude.

2. Adicionalmente, segundo o Ministério da Saude®, uma alimentacdo saudavel, na
idade que a autora se encontra (18 anos — Num.69897941-P4g.1) deve ser composta por todos 0s
grupos alimentares (feijoes, cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas, castanhas e
nozes, leite e queijos, carnes e ovos). Com relacdo ao grupo do leite/derivados, é indicado o
consumo de 2 a 3 porgdes de 200mL/dia, totalizando 400-600mL/dia, visando principalmente ao
alcance das recomendacdes diarias de ingestdo de calcio. Para o atendimento da recomendacao
supramencionada, informa-se que seriam necessarias de 4 a 6 latas de Ninho® Forti*/més.

3. Quanto a marca Ninho® Forti*, informa-se que ha outras marcas disponiveis no
mercado com composicdo nutricional semelhante, permitindo a ampla concorréncia, em
conformidade com a Lei n® 8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas para licitagdes e
contratos da Administracdo Puablica.

4, Ressalta-se que o alimento Ninho® Forti*, é dispensado da obrigatoriedade de
registro para comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de allmento de origem animal regulado pelo
Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA)°®.

5. Com relagdo ao o insumo fraldas para adultos - tamanho G, informa-se que esta
indicado, para melhor manejo do quadro clinico da Autora, conforme consta em documento médico
(Num.69897943-P4gs. 1 a 3). No entanto, o insumo fralda nédo esté padronizado em nenhuma lista
para dispensac¢do gratuita no SUS, no &mbito do municipio de Belford Roxo e do Estado do Rio de
Janeiro.

6. Ademais, cumpre esclarecer que néo existe alternativa terapéutica, no &mbito do
SUS, que possam substituir o insumo fralda descartavel.

7. Informa-se que o insumo fralda trata-se de produto dispensado de registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA™.

8. Acrescenta-se que ha disponivel no mercado brasileiro, outros tipos de fraldas.
Portanto, cabe dizer que Tena® Slip Noturno corresponde a marca e, segundo a Lei Federal n° 8666,
de 21 de junho de 1993, a qual institui normas de licitacdo e contratos da Administracdo Publica, a
licitagdo destina-se a garantir a observancia do principio constitucional da isonomia e a selecionar a
proposta mais vantajosa para a Administragdo. Sendo assim, 0s processos licitatérios de compras
sdo feitos, em regra, pela descricdo do insumo, e ndo pela marca comercial, permitindo ampla
concorréncia.

8 BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar para a populagio
brasileira: promovendo a alimentag&o saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 11 ago.2023.

9 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:<
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 11 ago.2023.

10 MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resoluco de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999_.pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 11 ago.2023.
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9. Quanto a solicitacdo autoral (Num. 69897940 - Pags. 9 e 10, item “XIII — DO
PEDIDO?”, subitens “e” e “g”) referente ao fornecimento de “... bem como outros medicamentos,
produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento
da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo ¢ recomendado o fornecimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo de um profissional da &rea da salde atualizado que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO VALERIA DOS SANTOS ROSARIO
NASCIMENTO Nutricionista
Fisioterapeuta CRN4 90100224
CREFITO-2 40945F ID. 31039162
Matr. 6502-9
ERIKA C. ASSIS OLIVEIRA RAMIRO MARCELINO
Nutricionista RODRIGUES DA SILVA
CRN4 03101064 Assistente de Coordenacédo
Matr.: 50076370 ID. 512.3948-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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