Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1751/2023

Rio de Janeiro, 08 de agosto de 2023.

Processo n° 0000420-61.2020.8.19.0046,
ajuizado por]| |,
representada por| |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 22
Vara da Comarca de Rio de Bonito da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto a
bebida de arroz em p6 sabor original (RisoVita®).

| - RELATORIO

1. De acordo com Laudo Médico Padrdo para pleito judicial de medicamentos
da Defensoria Publica do Estado do Rio de janeiro, ndo datado (fls.226 a 228) e documentos
médicos (fls.229 a 230) emitidos 28 de marco de 2023, pelo médico| |

|, em impressos do Centro Municipal pediatrico Dr. Almir

Branco - Prefeitura Municipal de Rio Bonito, a autora apresenta diagnostico de alergia
proteina do leite de vaca, urticaria e angioedema. Foi prescrita bebida de arroz em p6, sabor
original, da marca RisoVita®, na quantidade de 2 sachés, 2 vezes ao dia, totalizando 60
unidades por més, uso continuo por 3 meses. Foi citada a classificacdo internacional de
doencas CID 10 R 63.8 (outros sintomas e sinais relativos a ingestdo de alimentos e de
liquidos).

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 21, de 13 de maio de 2015, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salude, que dispde sobre o regulamento
técnico de férmulas para nutrigdo enteral, informa que formula para nutricdo enteral trata-se
de “alimento para fins especiais industrializado apto para uso por tubo e, opcionalmente, por
via oral, consumido somente sob orientacdo médica ou de nutricionista, especialmente
processado ou elaborado para ser utilizado de forma exclusiva ou complementar na
alimentacdo de pacientes com capacidade limitada de ingerir, digerir, absorver ou
metabolizar alimentos convencionais ou de pacientes que possuem necessidades nutricionais
especificas determinadas por sua condi¢ao clinica”.

DO QUADRO CLINICO
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1. A alergia alimentar é um termo utilizado para descrever as rea¢Ges adversas
a alimentos, dependentes de mecanismos imunolégicos, mediados por anticorpos IgE
mediados ou ndo. As manifestacdes clinicas mais frequentes na alergia do tipo IgE mediada e
que surgem logo ap6s a exposicao ao alimento sdo reagbes cutaneas (urticaria e angioedema),
gastrointestinais (edema e prurido de labios, lingua ou palato, vémitos e diarreia), respiratorias
(broncoespasmo, coriza) e reagdes sistémicas (anafilaxia e choque anafilatico). Na alergia do
tipo mista (mediadas por IgE e hipersensibilidade celular) as manifestagdes incluem esofagite
eosinofilica, gastrite eosinofilica, gastroenterite eosinofilica, dermatite atopica e asma. Na
alergia ndo mediada por IgE, as manifestacbes ndo sdo de apresentagcdo imediata e
caracterizam-se pela hipersensibilidade mediada por células. As manifestacfes clinicas
incluem quadros de proctite, enteropatia induzida por proteina alimentar e enterocolite
induzida por proteina alimentar. Os alimentos com grande potencial para desencadeamento de
reacOes alérgicas sdo leite de vaca, ovo, peixe e crustaceos, leguminosas, trigo, soja e
amendoim. A maior parte das alergias alimentares que acometem as criangas sao transitorias,
enquanto os adultos apresentam fen6tipo de alergia persistente?.

2. A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é o tipo de alergia alimentar
mais comum nas criangas até vinte e quatro meses e é caracterizada pela reacdo do sistema
imunoldgico as proteinas do leite, principalmente a caseina (proteina do coalho) e as proteinas
do soro (alfa-lactoalbumina e beta-lactoglobulina). E muito raro o seu diagnostico em
individuos acima desta idade, visto que ha tolerancia oral progressiva a proteina do leite de
vaca?.

DO PLEITO

1. De acordo com a fabricante Fumacense alimentos®, RisoVita® original trata-
se de bebida de arroz em pd, elaborada a partir da concentracao da versdo liquida seguida de
um processo de secagem. Naturalmente isenta de lactose, colesterol, gliten e conservantes,
contém calcio e fibras. O fabricante informa que produto pode conter leite. Preparo:
adicionar duas colheres de sopa da bebida em pd, em 200ml de agua e agitar até que a mistura
fique homogénea. Apresentacdo: embalagem com 300g.

111 - CONCLUSAO

1. O manejo da alergia alimentar consiste na identificacdo e excluséo de
alimentos suspeitos de serem os responsaveis pelo quadro clinico, com a adequada substitui¢éo

! Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia. Arg.Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em: <
https://www.shp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol_2_n_01 a05 7 .pdf >. Acesso em: 08 ago.2023.

2 BRASIL. Comisséo Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no SUS (CONITEC). Férmulas nutricionais para criangas com
alergia a proteina do leite de vaca. Relatdrio de Recomendagao n° 345. Ministério da Salide. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos. Departamento de Gestdo e Incorporagéo de Tecnologias em Satde. Coordenagdo de Avaliagdo e
Monitoramento de Tecnologias. Brasilia-DF, novembro/2018. Disponivel em:<
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Recomendacao/Relatorio_Formulasnutricionais_ APLV.pdf >. Acesso em: 08 ago.
2023.

3 FUMARENSE. Risovita original em p6. Disponivel: Ficha técnica anexa. Acesso em: 08 ago. 2023.
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por outros alimentos in natura (de preferéncia) ou industrializados, em quantidade suficiente
ao provimento dos macro/micronutrientes que foram excluidos?.

2. E necessaria confirmacdo diagnostica através de dieta de exclusio dos
alimentos suspeitos, um a um, observando se nos dias seguintes a cada exclusdo ocorrera a
remissdo dos sinais e sintomas, seguida de teste de provocacdo oral (reintroducéo do alimento
em dose baixa e segura, estabelecida pelo médico assistente) em ambiente hospitalar. Esta
confirmada alergia a determinado alimento se, quando de sua reintroducdo, retornarem 0s
mesmos sinais e sintomas observados antes de sua excluséo®.

3. Somente 0s alimentos confirmadamente alergénicos devem ser retirados da
dieta da crianga. Tal conduta evita dietas desnecessariamente restritivas, as quais ocasionam
ingestdo insuficiente de macro e micronutrientes e, em decorréncia disso, podem desencadear
outros quadros fisiopatoldgicos. Deve ser feita a prescricdo de plano alimentar balanceado,
preferencialmente composto por alimentos in natura, que atenda as necessidades nutricionais
da crianca e que contemple os macro/micronutrientes presentes nos alimentos que, de fato,
devam ser excluidos da dieta. A presenca qualitativa e quantitativa dos diversos grupos
alimentares na dieta diaria é fator determinante para o desenvolvimento de tolerdncia aos
alérgenos e consequente remissdo do quadro de alergia alimentar.

4. A avaliacdo adequada do estado nutricional com o objetivo de planejar e
adequar a ingestao as necessidades nutricionais da crianca de acordo com os tipos de alimentos
permitidos € prioritaria. Todo empenho deve ser feito no intuito de realizar as substituigdes
alimentares visando garantir a oferta nutricional adequada, alcancando-se as suas necessidades
que devem atender as atuais recomendacOes nutricionais. Para garantir o atendimento as
recomendacdes é fundamental amplo trabalho de educagdo nutricional da familia,
principalmente da méae e/ou cuidador, assim como a conscientizacdo da crianga, quando em
idade que permita a compreensdo’.

5. Ressalta-se que, nédo foi acostado aos autos o plano alimentar prescrito
para a autora (que alimentos in natura esta ingerindo e em que quantidades e horéarios). A
auséncia destas informacdes impossibilita constatar se a quantidade diaria prescrita
proveniente de alimentos in natura é insuficiente ao atendimento de suas necessidades
nutricionais diarias, o que justificaria a prescri¢do de suplemento alimentar industrializado
especifico. Destacamos que o quadro clinico apresentado pela autora requer restricéo
temporaria de sua dieta apenas do alimento leite de vaca/derivados.

6. Ademais, ndo foram mencionados os dados antropométricos da autora
(peso e estatura) atuais e pregressos (dos Gltimos 6 meses), impossibilitando-nos verificar
se a mesma encontra-se em risco nutricional ou com quadro de desnutric¢éo instalado,
bem como qual é o seu status de crescimento/desenvolvimento.

7. Ressalta-se que em criancas na faixa etaria da autora (3 anos e 7 meses — Fl.
10), é recomendado pelo Ministério da Satde* que sua alimentacéo inclua todos os grupos
alimentares (tubérculos, cereais, leguminosas, carnes, tubérculos, frutas e hortalicas).

4 MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populagio brasileira. Brasilia— DF, 158 p., 2014. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 08 ago. 2023.
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Recomenda-se realizacdo de desjejum, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia, com a oferta de
alimentos de todos 0s grupos. Ressalta-se a importancia de incentivar 0 consumo de fontes
alimentares ricas em célcio como vegetais verde escuros (brdcolis, couve, rucula e agrido),
gergelim, linhaga, chia, améndoas, feijdo-branco e tofu (queijo de soja)®.

8. Ressalta-se que em criangas acima de 2 anos de idade que necessitam excluir
leite e derivados da alimentacdo, como no caso da autora, pode-se utilizar bebidas vegetais
preferencialmente enriquecidas com célcio e sem adicdo de agucar, a fim de auxiliar na
adequacdo do consumo de calcio e por questdes sensoriais e culturais®.

9. Adiciona-se que a recomendacdo do Ministério da Salde* para ingestdo de
leite na idade em que a autora se encontra, contempla o volume méaximo de 600mL/dia.
Portanto, uma vez que a proteina do leite de vaca é o agente desencadeante do quadro alérgico
que acomete a autora, seriam necessarios no maximo 600mL diérios da opgao substitutiva
prescrita.

10. Enfatiza-se que a suplementagdo de alimentos industrializados requer
delimitacdo de tempo de uso, apds o qual deve ser feita nova avaliagdo do quadro clinico
objetivando nortear a conduta dietoterapica, de manutengéo, alteracdo ou suspensdo da dieta
prescrita, em funcdo da evolucéo clinica da crianca.

11. Acerca do alimento industrializado prescrito, RisoVita® original em po,
informa-se que conforme detalhado na analise “do pleito” e ficha técnica anexa, o produto
pleiteado pode conter leite, estando, portanto, contraindicado para a autora
diagnosticada com alergia a proteina do leite de vaca.

12. Cumpre informar que existem no mercado marcas comercias de formulas a
base de proteina hidrolisada do arroz, suplementadas para atingir as recomendacgdes
nutricionais do lactente desde o nascimento, embora ainda poucos paises adotem esta pratica,
e ainda ndo seja consenso, podem ter indicagdo no tratamento dietético da alergia as proteinas
do leite de vaca.

13. Acrescenta-se que formulas especializadas para alergia alimentar,
incluindo as formulas hidrolisadas de arroz, ndo integram nenhuma lista oficial para
dispensacgéo pelo SUS no &mbito do municipio de Rio Bonito e do Estado do Rio de Janeiro.

% Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB). Alimentagdo vegetariana para criangas e adolescentes — Guia alimentar para a
familia. Organizadoras: Thaisa Santos Navolar e Aline Vieira. 2020. Disponivel em: < https://materiais.svb.org.br/e-book-guia-
infantil >. Acesso em: 08 ago. 2023.

& Caderno de referéncia sobre alimentagdo escolar para estudantes com necessidades alimentares especiais. Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar. Brasilia: FNDE, 2016. Disponivel em:
<https://www.fnde.gov.br/index.php/component/k2/itemlist/category/333?start=20>. Acesso em:08 ago. 2023.
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SAC: 08006426765. 08 de agosto de 2023.
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E o Parecer.

2% Vara da Comarca de Rio de Bonito da Capital do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista
CRN4 113100115
ID: 5076678-3

ERIKA C. ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

* NatJus



