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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1726/2023
Rio de Janeiro, 01 de agosto de 2023.

Processo n°® 0898160-19.2023.8.19.0001,
ajuizado por]| |,
representada por| |

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do estado do Rio de Janeiro,
guanto ao insumo sonda de gastrostomia.

| - RELATORIO

1. De acordo com documentos médicos do Hospital Municipal Raul Gazolla e o
relatorio da Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo - Associa¢do das Pioneiras Sociais (Num.
69363848 - Pags. 7, 8 e 10), emitidos em 22 de maio e 27 de abril de 2023, pelas médicas[___]
I |, I le da
fonoaudidlogal |, a Autora 44 anos de idade com
diagnostico de paralisia cerebral (tetraplegia coreodistinica), desnutrida, com sinais de
disfagia orofaringea severa, esta recebendo alimentagéo exclusivamente na consisténcia liquida,
ofertado no colo da cuidadora, com importante dificuldade de posicionamento.

2. Apresenta importante atraso no inicio da fase faringea, com alteragdo da
ausculta cervical sugestiva de penetracdo e/ou aspiracdo laringotraqueal, sem sinais de tosse
protetiva. Ap6s a adaptacdo de utensilio e consisténcia (copo com bico e espessante na
consisténcia mel), houve discreto beneficio no desempenho para pequenas porgdes de alimento.
Sendo destacado pela equipe assistente, que mesmo com as adaptaces de utensilio e
consisténcia, a funcdo da degluticdo ndo é eficaz para garantir aporte nutricional e hidratacao.
Sendo sugerida e solicitada uma via alternativa de alimentacdo de longa permanéncia, via
gastrostomia percutanea e avaliacdo nutricional e acompanhamento. Foi citada a seguinte
Classificagdo Internacional de Doenca (CID-10): G80 - Paralisia cerebral.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salde no dmbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de acgdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Salide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e d& outras providéncias.
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3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacgéo local,
0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacio de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacao local, 0 acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia crbnica nédo
progressiva da infancia® (ECI), é definida como um grupo heterogéneo e ndo bem delimitado de
sindromes neuroldgicas residuais, causadas por lesbes ndo progressivas do encéfalo imaturo,
manifestando-se basicamente por alteracBes motoras, com padrées anormais de postura e de
movimento, podendo apresentar distlrbios associados mentais, sensoriais e de comunicagdo?. A
PC pode ser classificada por dois critérios: pelo tipo de disfuncdo motora presente, ou seja, 0
quadro clinico resultante, que inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e
distbnico), ataxico, misto e espastico; e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacdo do
corpo afetado, que inclui tetraplegia ou quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e
hemiplegia®.

2. A tetraplegia (ou quadriplegia) é definida com a perda grave ou completa da
fungdo motora em todos os quatro membros, podendo resultar de doencas cerebrais, doencas da
medula espinhal, doengas do sistema nervoso periférico, doengas neuromusculares ou,
raramente, doencas musculares®. Ocorre em 9 a 43% dos pacientes, havendo lesdes difusas
bilaterais no sistema piramidal, dando além da grave tetraparesia espastica com intensas
retracBes em semiflexdo, sindrome pseudobulbar (hipomimia, disfagia e disartria), podendo
ocorrer ainda microcefalia, deficiéncia mental e epilepsia’.

3. A desnutricdo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e
nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos,
geralmente provocado por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia e
abuso de drogas, consistindo de aspectos bioldgicos, psicolégicos e socioldgicos®. A

LCARGNIN, A. P. M.; MAZZITELLI, C. Proposta de tratamento fisioterapéutico para criancas portadoras de paralisia cerebral
espastica, com énfase nas alteracdes musculoesqueléticas. Revista de Neurociéncias, Séo Paulo, v. 11, n. 1, p. 34-9, 2003.
Disponivel em: <
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:1IKx4YyQKPw8J:https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/art
icle/view/8892&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br >. Acesso em: 01 ago. 2023.

2 GOMES, C. et al. Paralisia Cerebral. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitagdo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3 LEITE, J. M. R. S.; PRADO, G. F. Paralisia Cerebral: Aspectos Fisioterapéuticos e Clinicos. Revista Neurociéncias, S&o Paulo, v.
12, n. 1, 2004. Disponivel em: < https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/8886 >. Acesso em: 01 ago.
2023.

4 DeCs. Descritores em Ciéncias da Satde. Bibioteca Virtual em Sadde. Tetraplegia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_ex
p=quadriplegia>. Acesso em: 01 ago. 2023.

5 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutrigdo, maturag&o do sistema nervoso central e doencas
neuropsiquiatricas. Rev. Nutr., v.22, n.2, p.271-281, 2009. Disponivel em:
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desnutricdo proteico-calérica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia
energética e proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sao
0 dos idosos e o das criangas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e
desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia,
pode ser pregressa ou recente®,

4, A disfagia é o principal sintoma das doencas do eséfago e é representada pela
dificuldade em deglutir o alimento ingerido no trajeto da orofaringe até o estbmago, podendo
estar associada a outros sintomas como: regurgitacdo, aspiragdo traqueobrénquica, dor
retroesternal independente do esfor¢o fisico (relacionada ou ndo a alimentacdo), pirose,
rouquiddo, soluco e odinofagia. E uma queixa comum na prética clinica diaria envolvendo
varias especialidades na sua investigacdo’. A disfagia pode levar a desnutricdo e a
desidratacdo por inadequacéo dietética e em razéo da consisténcia dos alimentos®.

DO PLEITO

1. A gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem
do contetido gastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na
fixacdo de uma sonda especifica que cria uma comunicagdo entre 0 estbmago e 0 meio externo
de forma percutanea®.

2. Uma sonda de gastrostomia é um tubo em silicone, transparente e flexivel que
é colocado diretamente no estdbmago através de um orificio feito na parede abdominal (estoma).
A sonda tem uma extremidade “dilatadora” para fixa¢do interna no estdmago ¢ um disco de
silicone no exterior para fixacdo a pele. A sonda de gastrostomia € discreta por ficar disfargada
sob a roupa, ndo afetando a liberdade de movimentos®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Inicialmente, cabe destacar que embora a inicial tenha sido pleiteado (Num.
69363847 - Pag. 2), a sonda de gastrostomia, 0 mesmo nao_consta prescrito pelo médico
assistente (Num. 69363848 - Pags. 7, 8 e 10). No entanto, para a realizagdo do procedimento
prescrito, este item é um componente necessario. Portanto, este Ndcleo dissertard sobre a
indicacdo do procedimento prescrito pelo profissional médico devidamente habilitado.

2. Informa-se que o procedimento de gastrostomia endoscépica e 0 insumo
material/sonda de gastrostomia estdo _indicados ao manejo do tratamento clinico da Autora,
de acordo com documentos médicos (Num. 69363848 - Pags. 7,8 e 10).

<http://www.scielo.br/pdf/m/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 01 ago. 2023.

¢ BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutrigdo. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
Acesso em: 01 ago. 2023.

" CUENCA, R. M. et. al. Sindrome disfagica. ABCD, arq. Bras. cir. dig. vol.20 no.2 S&o Paulo Apr./June 2007. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-67202007000200011>. Acesso em: 01 ago. 2023.

8 Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. | Consenso Brasileiro de Nutrigdo e Disfagia em Idosos hospitalizados. Barueri,
SP: Minha Editora, 2011. 2011, 126p. Disponivel em: <https://shgg.org.br//wp-
content/uploads/2014/10/Consenso_Brasileiro_de_Nutricaol.pdf>. Acesso em: 01 ago. 2023.

9 PERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. Dissertacio
(Mestrado Profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/handle/1/1447>. Acesso em: 01 ago. 2023.

10 Gabinete de Gastrostomia — Gabinete de estomaterapia IPO de Coimbra. Sonda de gastrostomia. Guia de Apoio. Disponivel em: <
http://www.croc.min-saude.pt/NR/rdonlyres/41CBCE4A-1350-48DC-B7D9-
4F1EB9BA7136/25981/GuiadeApoioSondadeGastrostomia.pdf>. Acesso em: 01 ago. 2023.
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3. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Ac¢des e Servigos de Saude
(RENASES), cabe esclarecer que o procedimento pleiteado esta coberto pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS
(SIGTAP), na qual constam: gastrostomia endoscopica percutanea (inclui material e sedacdo
anestésica), sob os codigos de procedimentos: 03.09.01.003-9, conforme disposto na Relacdo
Nacional de Ac¢des e Servigos de Saude (RENASES).

4. O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servi¢os do SUS, ocorre
por meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacdo que
organiza o servigo em trés dimensdes (Regulacéo de Sistemas de Salude, Regulacdo da Atencdo
a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atengdo e o acesso da populagdo
as acdes e aos servicos de salde™.

5. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora nos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou o Sistema de Regulacdo SISREG, onde consta a solicitacao de
consulta em gastroenterologia - gastrostomia - internados, com classificacdo de prioridade
amarelo/urgéncia, cujo Ultimo status do pedido (10/07/2023 as 18:29), acrescenta que a Autora
estd apta clinicamente para realizagdo do exame (pela Dra. Isabela Porto), com status de
solicitacdo reenviada, para execugdo no Hospital Municipal Rocha Faria-SMS/Rio.

6. Desta forma, observa-se que a_via administrativa estd sendo utilizada, no
entanto, sem a realizagdo do procedimento.

7. Diante o exposto, recomenda-se que o Hospital Municipal Rocha Faria seja
questionado quanto a previsdo de atendimento.

8. Quanto & solicitagdo autoral (Num. 69363847 - P4gs. 16 e 17, item “VIII — DO
PEDIDO”, subitens “d” e “f”) referente ao fornecimento de “... bem como outros

medicamentos, produtos complementares e acessérios que no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentagdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifiqgue a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO
NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO-2 40945F

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

11 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Regulagio, Avaliagéo e Controle de Sistemas.
Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < 10 mai. 2021>. Acesso em: 01 ago. 2023.
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