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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1622/2023
Rio de Janeiro, 27 de julho de 2023.

Processo n® 0871417-69.2023.8.19.0001,
Ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 3°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro,
quanto a consulta em ginecologia, exames pré-operatdrios e procedimento cirurgico.

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo do presente Parecer Técnico, foram considerados os documentos
onde constam o quadro clinico da Autora referente ao pleito e a conduta terapéutica, com
identificac&o legivel do profissional médico emissor.

2. De acordo com documento da Clinica Sdo Camilo (N. 61223803 - Pag. 1), emitido
em 29 de julho de 2019, pelo médico | |, foi
informado a época que a Autora apresentava miomatose com sangramento, necessitando com

urgéncia de cirurgia.

3. Em (N. 61223813 - P4g. 7) consta ludo de exame ultrassonografia, em impresso do
Centro de Diagnostico Bruxelas, emitido em 29 de julho de 2019, assinado pela médica
\ ‘onde foi encontrado nédulo ecogénico de 6mm, com
descricdo de “cirurgia urgente”.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Os miomas de Utero, também denominados de leiomiomas ou fibromas, sdo os
tumores ginecoldgicos mais comuns e incidem em até 30% das mulheres em idade reprodutiva,
como também em mais de 40% das mulheres acima dos 40 anos?. A miomatose acomete com
maior frequéncia mulheres da raga negra, nuliparas, obesas, aquelas com historia familiar de
miomatose e as portadoras de sindrome hiperestrogénica. Embora a maioria dos miomas ndo
produza qualquer sintoma, quando eles existem, se relacionam com o ndmero, tamanho e
localizagdo. As principais manifestaces clinicas envolvem alteracBes menstruais (sangramento
uterino aumentado ou prolongado), anemia por deficiéncia de ferro, sintomas devido ao volume
(dor ou pressdo em pelve, sintomas obstrutivos) e disfuncéo reprodutiva. O sangramento uterino da
miomatose € caracterizado por menorragia (menstruacdo abundante) e hipermenorréia
(sangramento menstrual prolongado e excessivo)*. Esse tumor benigno pode localizar-se no corpo
(subseroso, submucoso ou intramural) ou no colo uterino, sendo esta Gltima localizagdo menos
frequente!. As abordagens terapéuticas podem ser clinicas (anticoncepcionais orais, progestagenos
e antiprogestagenos, analogos do horménio liberador das gonadotrofinas (GnRH), e
antiinflamatorios néo esterdides) e cirdrgicas (histerectomia, miomectomia e embolizacéo)?.

2. Metrorragia € o0 sangramento uterino anormal, ndo relacionado com
a menstruacdo, geralmente em fémeas sem ciclo menstrual regular. O sangramento irregular (ou
imprevisivel) vem de uma disfuncdo no endométrio®.

DO PLEITO

1. A C|rurg|a ginecoldgica é um ramo da cirurgia geral que trata do aparelho genital
feminino, das afeccdes cirtrgicas da mulher, considerando as mamas e a pelve®.

2. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboracdo de
hip6teses ou conclusdes diagndsticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios,

! FEBRASGO - Federagdo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia. Leiomioma Uterino - Manual de Orientagdo. S&o
Paulo, 2004. Disponivel em: <http://www.itarget.com.br/newclients/sggo.com.br/2008/extra/download/LEIOMIOMA-UTERINO>.
Acesso em: 27 jul. 2023.

2 CORLETA, H.V.E; et al. Tratamento atual dos miomas. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia 2007; 29(6): 324-328.
Biblioteca Virtual em Salde. Disponivel em: < https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-464674>. Acesso em: 27 jul. 2023.

3 Biblioteca Virtual em Sadde. Descritores de Ciéncias da Satide. Descri¢do de metrorragia. Disponivel em: <http:/decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=
Metrorragia&show_tree_number=T>. Acesso em: 27 jul. 2023.

4 SALIMENA, A. M. O.; SOUZA, I. E. O. O sentido da sexualidade de mulheres submetidas a histerectomia: uma contribuigao da
enfermagem para a integralidade da assisténcia ginecoldgica. Revista de Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 12, n. 4, p. 637-644, dez. 2008.
Biblioteca Virtual em Satde. Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-505971>. Acesso em: 27 jul. 2023.
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e prescri¢do terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico
momento®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autora com diagndstico de miomatose com sangramento
no ano de 2019 (N. 61223803 - Pag. 1; N. 61223813 - Pag. 7), solicitando consulta em
ginecologia, exames pré-operatdrios e procedimento cirurgico (N. 61222260 - Pag. 6).

2. De acordo com a Portaria Conjunta n® 11, de 31 de outubro de 2017, que aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Leiomioma de Utero, os leiomiomas, miomas ou
fibromas uterinos sdo tumores benignos originados de células musculares lisas do miométrio, o
tratamento de eleicdo de mioma é cirdrgico. A histerectomia é o tratamento definitivo, e a
miomectomia - ressec¢do do mioma que pode ser realizada por varias técnicas - € um procedimento
alternativo. A histerectomia elimina os sintomas e a chance de problemas futuros®.

3. Contudo, devido ao lapso temporal, ndo ha como inferir com seguranca acerca da
indicacdo do tratamento cirurgico, uma vez que ndo ha descricdo médica, no autos processuais, do
quadro clinico atual da Autora. Portanto, entende-se que seja necessaria a realizacdo da consulta
em ginecologia para avaliacdo do atual diagndstico da Autora.

4, Diante do exposto, informa-se que a consulta em ginecologia pleiteada esta
indicada ao manejo da situagdo clinica da Autora, de acordo com histérico de miomatose com
sangramento no ano de 2019 (N. 61223803 - Pag. 1; N. 61223813 - Pag. 7). Além disso, esta
coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica
em atencdo especializada, sob o cédigo de procedimento: 03.01.01.007-2, considerando o disposto
na Relacdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude (RENASES).

5. Salienta-se que por se tratar de demanda cirdrgica, somente apds a avaliacdo do
médico especialista poderd ser definido a abordagem terapéutica mais adequada ao caso da
Autora.

6. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulagdo
da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populacdo as acOes e aos
servicos de satde’.

7. Em consulta & plataforma da Secretaria Municipal de Saude — Transparenma do
SISREG Ambulatorial foi encontrada solicitacdo de consulta em ginecologia cirdrgica, devido a
nddulos miomatosos, consulta solicitada pela Fiocruz Centro de Saude Escola Germano Sinval

5 Conselho Federal de Medicina - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <
https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2010/1958>. Acesso em: 27 jul. 2023.

® BRASIL. Ministério da Salde. Portaria Conjunta n® 11, de 31 de outubro de 2017. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Leiomioma de Utero. Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/pcdt-leiomioma_31_10_2017.pdf>. Acesso
em: 27 jul. 2023.

" BRASIL. Ministério da Salde. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 27 jul. 2023.
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Faria em 30/05/2023, com classificagdo de risco amarelo — Urgéncia, e situacdo de solicitacdo da
consulta reenviada em 30/06/2023 (ANEXO I).

8. Assim, entende-se que a via administrativa para o caso em tela ja estd sendo
utilizada. Contudo, ainda sem a resolucdo do mérito.

9. Destaca-se que em documentos médicos acostados ao processo (N. 61223803 -
Pag. 1; N. 61223813 - Pag. 7), j& no ano de 2019, foi solicitado urgéncia para o tratamento
cirtrgico do caso clinico da Autora. Assim, salienta-se que a demora exacerbada no tratamento da
Autora pode influenciar negativamente no prognostico em questao.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA
Enfermeira Enfermeira
COREN/RJ 321.417 COREN/RJ 170711
ID. 4.455.176-2 MAT. 1292

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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