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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1599/2023
Rio de Janeiro, 26 de Julho de 2023.

Processo n° 0888429-96.2023.8.19.0001,

ajuizado por| J,
representada porf| ]

O presente parecer visa atender a solicitacéo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao insumo
fralda geriatrica descartavel (Tamanho G) e a Formula alimentar industrializada para nutricao
enteral hipercaldrica (1.5kcal/mL).

| - RELATORIO

1. De acordo com documentos (Num. 66213915 - Pag. 5-7 e 9-10) do Centro Municipal
de Saude Carlos Gentille de Mello AP 32 e Coordenacao Regional de Emergéncia— CER CENTRO,

emitidos em 22 e 30 de junho de 2023, e 0 outro ndo datado, pelo medlco| ]
Je nutricionista] , a

Autora, de 86 anos de idade, com quadro de diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial
sistémica, acidente vascular encefalico com hemiplegia e afasia, arritmia cardiaca e
gastrostomia (GTT), necessita do uso de fraldas geriatricas (tamanho G) - 4 unidades por dia e de
férmula alimentar industrializada para nutrigdo enteral hipercalérica, da marca Isosource® 1.5,
na quantidade de 6 etapas de 130ml/cada, via GTT.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de Acdes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) e da outras providéncias.

3. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢do
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
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regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. O diabetes mellitus (DM) refere-se a um grupo heterogéneo de distdrbios
metabdlicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos na agdo da
insulina, na secrecdo dela ou em ambas. Caracterizada pela deficiéncia de secre¢do da insulina e/ou
sua incapacidade de exercer adequadamente seus efeitos. Alteracdes nos metabolismos lipidico e
proteico sao também frequentemente observados. A classificagdo atual do DM baseia-se na etiologia,
e ndo no tipo de tratamento, portanto os termos DM insulinodependente e DM insulinoindependente
devem ser eliminados dessa categoria classificatéria. A classificacdo proposta pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) inclui quatro classes
clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional®.

2. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracGes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccéo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatoria que define HAS considera valores de PA sistolica> 140 mmHg e/ou de
PA diastolica > 90 mmHg?.

3. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ou Acidente Vascular Cerebral (AVC)
significa o comprometimento funcional neuroldgico. Suas formas podem ser isquémicas (resultado
da faléncia vasogénica para suprir adequadamente o tecido cerebral de oxigénio e substratos) ou
hemorragicas (resultado do extravasamento de sangue para dentro ou para o entorno das estruturas
do sistema nervoso central)®.

4, Gastrostomia é um procedimento cirtrgico indicado como via de drenagem do
contetido géstrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacdo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea®. A sonda de gastrostomia podera ter balonete ou um anteparo interno tipo “cogumelo™

5. Hemlplegla é a perda grave ou completa da fungdo motora em um lado do corpo.
Esta afeccdo normalmente é causada por encefalopatias que estdo localizadas no hemisfério cerebral
oposto ao lado da fraqueza. Com menor frequéncia, lesdes do tronco encefalico, doencas da medula
espinhal cervical, doencas do sistema nervoso periférico e outras afec¢cdes podem se manifestar

como hemiplegia®.

1 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2017-2018. Sociedade Brasileira de
Diabetes. Disponivel em: <http://www.diabetes.org.br/profissionais/images/2017/diretrizes/diretrizes-shd-2017-2018.pdf>. Acesso em:
26 jul. 2023.

2 Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p.
4-10, 2010. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf >. Acesso em: 26 jul. 2023.

3 CHAVES, M. L. F. Acidente vascular encefalico: conceituagio e fatores de risco. Revista Brasileira de Hipertensdo, v.4, p.372-882,
2000. Disponivel em: <http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/7-4/012.pdf>. Acesso em: 26 jul. 2023.

4 PERISSE, VLC. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. Disponivel em:
<http://www.bdtd.ndc.uff.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=2429>. Acesso em: 26 jul. 2023.

SBIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. Hemiplegia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=H
emiplegia>. Acesso em: 26 jul. 2023.
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6. Afasia é uma disfuncéo de linguagem que pode envolver deficiéncia na compreensao
ou expressdo de palavras ou equivalentes ndo verbais de palavras. Resulta de disfuncéo dos centros
de linguagem no cortex cerebral e nlcleos da base, ou das vias de substancia branca que os conectam.
O diagndstico é clinico, incluindo geralmente testes neuropsicoldgicos, com imagem do encéfalo
para identificar a causa. O prognostico depende da natureza e extensdo da lesdo e da idade do
paciente. N&o ha tratamento especifico, mas a fonoaudiologia pode promover a recuperagao®.

7. Arritmias cardiacas sdo o resultado de uma anormalidade na gera¢éo ou condugao
do impulso elétrico, ou em ambas, levando a uma contragdo nao ritmica do coragdo como de costume,
0 que pode levar a situagcGes complicadas e graves, como por exemplo, a diminuicdo do débito
cardiaco e insuficiéncia cardiaca (a contracdo prejudicada leva a diminuicdo da fragéo de ejecéo),
tromboembolismo, e até mesmo a assistolia e fibrilagdo ventricular’.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

2. As formulas para nutricdo enteral designam o alimento para fins especiais,
industrializado, apto para uso por tubo e, opcionalmente, por via oral, consumido somente sob
orientacdo médica ou de nutricionista, especialmente processado ou elaborado para ser utilizado de
forma exclusiva ou complementar na alimentacdo de pacientes com capacidade limitada de ingerir,
digerir, absorver ou metabolizar alimentos convencionais ou de pacientes que possuem necessidades
nutricionais especificas determinadas por sua condicao clinica. As formulas poliméricas sdo aquelas
cujos macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na forma intacta. As férmulas que
apresentam densidade energética alta sdo aquelas cuja densidade energética superior a 1,2 kcal/ml,
e as férmulas hiperproteicas apresentam quantidade de proteinas igual ou superior a 20% do valor

energético total®.

111 - CONCLUSAO

1. O acidente vascular encefalico (AVE) ou cerebral (AVC) foi definido pela World
Health Organization (WHO) como sendo uma disfuncéo neuroldgica aguda, de origem vascular,
seguida da ocorréncia sUbita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento de

¢ Manual MSD. Versdo para profissionais de satde. Afasia. Disponivel em:
<https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-neurol%C3%B3gicos/fun%C3%A7%C3%A30-e-
disfun%C3%A7%C3%A30-dos-lobos-cerebrais/afasia>. Acesso em: 26 jul. 2023.

"CARNEIRO, B. V. et al. Arritmias: fisiopatologia, quadro clinico e diagnéstico- Revista de Medicina e Saude de Brasilia - Revista de
Medicina e Salde de Brasilia, v. 1, n.2, p. 93-104, 2012. Disponivel em:
<https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:CCe_9ZRoBgQJ:https://portalrevistas.uch.br/index.php/rmsbr/article/downlo
ad/3328/2070+&cd=1&hl=pt-BR&ct=cInk&gl=br>. Acesso em: 61 jul. 2023.

8 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 26 jul. 2023.

® ANVISA. Resolugdio RDC N° 21, de 13 de maio de 2015. Regulamento técnico de formulas para nutrigio enteral. 2015. Disponivel
em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2015/rdc0021_13 05_2015.pdf >. Acesso em: 26 jul.2023.
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areas focais no cérebro®. O AVE provoca alteracdes e deixa sequelas, muitas vezes incapacitantes
relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros, a espasticidade, ao controle esfincteriano, a
realizacdo das atividades da vida diéria, aos cuidados pessoais, a Iinguagem a alimentacdo, a funcéo
cognitiva, a atividade sexual, a depresséo, a atividade profissional, @ conducdo de veiculos e as
atividades de lazer, podendo comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global.

2. Diante do exposto, informa-se que o insumo fralda geriatrica descartavel esti
indicado ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora, com 86 anos de idade - acidente
vascular encefélico com hemiplegia e afasia (Num. 66213915 - P4g. 5 e 6). No entanto, ndo esta
padronizado em nenhuma lista para dispensacdo no SUS, no &mbito do Municipio e do Estado do
Rio de Janeiro.

3. Destaca-se que o insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA?,

4, Acerca da prescricdo dietoterapica (Num. 66213915 - Pag. 10) de formula
alimentar industrializada para nutrigéo enteral hipercaldrica (da marca Isosource®1,5), salienta-
se que perda de peso € sintoma secundario as doengas de base que acometem a autora, informadas
em documentos médicos (Num. 66213915 - P4g. 5). E de suma importancia a intervengo nutricional
precoce a fim de interromper a perda de peso, para evitar instalacdo ou agravamento de quadro
de desnutricdo, o que é potencial complicador aos quadros clinicos que ja acometem a autora. Isto
respalda a prescricdo da dieta industrializada feita por nutricionista assistente como correta
para a autora neste momento.

5. Destaca-se que a auséncia de informacgdes concernentes a ingestdo ou nédo de
alimentos in natura diariamente pela autora e de seus dados antropométricos (peso e
comprimento, aferidos ou estimados) impede inferir seguramente acerca da quantidade diaria
prescrita (Num. 66213915 - Pag. 10) de “6 etapas de 130ml/cada”, via GTT, como adequada a
promogdao/recuperacdo de seu estado de satde.

6. A titulo de elucidag&o, a quantidade diaria de formula alimentar industrializada para
nutricdo enteral, da marca Isosource® 1.5 prescrita (Num. 66213915 - Pag. 10) de “6 etapas de
130ml/cada”, via GTT, nas apresentacdes tetra square ou sistema fechado, conferiria a autora um
valor enegético total de 1170Kcal/dia e 49g de proteina/dia.

7. Informa-se que além do produto prescrito ha outras marcas disponiveis no mercado,
as quais também podem atender as necessidades da autora.

8. Salienta-se que nao foi delimitado o periodo para a intervencao nutricional
proposta para a autora, questdo de suma importancia para que se avalie se 0s objetivos terapéuticos
estdo sendo atingidos, bem como se ha necessidade de modificacdo dietoterapica.

9. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 66213914 - Pag. 19 e 20, item
“VIII”, subitem “c” e “f”) referente ao fornecimento de “... outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da

0 COSTA, F. A;; SILVA, D. L. A.; ROCHA, V. M. Estado neuroldgico e cognicdo de pacientes pés-acidente vascular cerebral. Revista
da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 55, n. 5, p. 1083-8, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n5/v45n5a08.pdf>. Acesso em: 26 jul. 2023.

1 CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliagio da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefalico. Acta Paul. Enferm.,
Séo Paulo, v. 22, n. 5, p.666-672, Sdo Paulo, set/out. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 26 jul. 2023.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
Outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 26 jul. 2023.
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moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo de um profissional da area da salde atualizado que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez gque o seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

SILVIA DENISE MACHADO DE BRITO ANA PAULA ALVES DA SILVA NUNES
ABREU Enfermeira

Enfermeira COREN/RJ 50.033

COREN/RJ 126731 ID: 3093507-5

ID: 3123295-7
ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA ERIKA C. DE ASSIS OLIVEIRA

Enfermeira Nutricionista

COREN/RJ 170711 CRN4 03101064
MAT. 1292 Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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