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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas da 32
Vara Civel da Comarca de Sdo Jodo de Meriti do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
formula polimérica industrializada (Nutrison®).

| - RELATORIO
1. Segundo laudo nutricional (Num. 66404670 - Pag. 9) emitido em 03 de julho
de 2023, pela nutricionistal ], em impresso

do Hospital Federal dos Servidores do Estado, o autor, de 62 anos, apresenta diagnostico de
neoplasia de orofaringe, encontrando-se em tratamento radio e quimioterapico, e em
acompanhamento no ambulatério de nutricdo da referida instituicdo para controlar perda de
peso apresentada ap6s inicio dos sintomas. Foi informado diagnostico nutricional de
desnutricdo, e prescrita “dieta enteral polimérica hiperproteica e hipercalorica, com
quantidade diaria de 1800 mL dividida em 6 etapas”. Foram sugeridas as seguintes opgdes de
marcas comerciais: Isosource® ou NutriEnteral® ou Nutrison®, na quantidade mensal de 54
litros. Foi ressaltada a importancia do uso continuo da dieta citada “para garantir as
quantidades proteico-caldricas e dos demais nutrientes necessarios a recuperagdo do seu
estado nutricional e manutengdo de condigdes de salde”. Foram citadas as classificacOes
diagndsticas CID 10- E44 (desnutricdo protéico-cal6rica de graus moderado e leve) e CID 10-
C10 (neoplasia maligna da orofaringe).

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria do Ministério da Satde, Nutri¢do Enteral se trata de alimento
para fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas
ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas
necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese
ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. O cancer de cabeca e pescoco é um termo coletivo usado para definir as
neoplasias que acometem o trato aerodigestivo superior, no qual se incluem as regides de
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cavidade oral, faringe, laringe e tireoide. Aproximadamente 40% dos canceres de cabega e
pesco¢o ocorrem na regido de cavidade oral (assoalho bucal, lingua, base da lingua, palato
duro e labios); 15% na faringe (orofaringe, hipofaringe e nasofaringe); 25% na laringe; e o
restante em glandulas salivares e tireoide. A incidéncia de cancer na regido de cavidade oral
aumentou durante a ultima década, principalmente na base da lingua e amigdalas,
essencialmente em pessoas com idade inferior a 45 anos, em razdo da alta prevaléncia do
papilomavirus humano (HPV), que vem sendo considerado um fator de risco cada vez mais
importante para esses tipos de canceres. O tratamento desses tipos de cancer pode incluir a
ressec¢do cirdrgica, quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia ou a combinagdo de mais
de uma forma de tratamento, acarretando alteragdes na funcionalidade e na qualidade de vida.
As modalidades de tratamento para esses pacientes podem trazer prejuizos a qualidade de vida,
gerando alteragfes como mucosites (inflamagfes da mucosa oral), xerostomia (boca seca),
fadiga e radiodermites (alteracdes da pele), que acarretam prejuizos a mastigacao, degluti¢éo
e até mesmo a fala. Essas alteracfes ocasionam, na maioria das vezes, perda de peso e
desnutri¢do por causa das morbidades geradas pelo tratamento, provocando um enorme
declinio funcional. Entre as alteragdes e declinios funcionais causados pelos tratamentos do
cancer de cabeca e pescoco, ha ainda o linfedema, das cordas vocais®.

2. A desnutricdo € decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e
nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento biol6gico dos alimentos ingeridos,
geralmente provocado por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia
e abuso de drogas, consistindo de aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociolégicos?. Muitos
individuos que desenvolvem desnutri¢cdo proteico-caldrica sdo internados com histdria de
perda de peso, resultante de anorexia e aumento do catabolismo associado a determinadas
doencas e medidas terapéuticas comumente utilizadas em determinadas situagfes, como por
exemplo, o uso prolongado de soro glicosado. A deplecéo dos estoques de tecido adiposo e da
reserva proteica representa um problema nutricional significativo?®.

DO PLEITO

1. De acordo com a fabricante Danone?, Nutrison® trata-se de féormula padréo
para nutricdo enteral, nutricionalmente completa, normocal6rica, com adequado teor
proteico, de baixa osmolaridade, isenta de gluten, lactose e sacarose. Indicada para individuos
em risco nutricional ou desnutridos, com necessidades de nutricdo via enteral, como
pacientes neuroldgicos e idosos. Apresentacdo: tetra pack 1000mL.

111 - CONCLUSAO

LSILVA, F, A. et al. Perfil Epidemioldgico dos Pacientes com Cancer de Cabega e Pescogo em um Centro Oncoldgico no Sul
do Brasil. Revista Brasileira de Cancerologia 2020; vol.66(1), Florianépolis, 1-8. Disponivel em:<
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1094925/perfil-epidemiologico-dos-pacientes-com-cancer-de-cabeca-e-
pes_vTfKshL.pdf>. Acesso em: 24 jul. 2023.

2 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutri¢do, maturagdo do sistema nervoso central e doengas
neuropsiquiatricas. Revista de Nutricdo, v. 22, n. 2, p. 271-281, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/m/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 24 jul. 2023.

3 VANNUCCHI, H. et al. Avaliagio do estado nutricional. Medicina (Ribeirdo Preto. Online), v. 29, n. 1, 1996. Disponivel
em: <http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/707/0>. Acesso em: 24 jul. 2023.

4 Academia Danone nutricia para profissionais — Nutrison® Protein Plus Energy. Disponivel em: <
https://www.academiadanonenutricia.com.br/conteudos/details/nutrison>. Acesso em: 24 jul. 2023.
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1. Com relagdo a prescricdo dietoterapica, primeiramente cumpre-se informar
gue duas das op¢bes de marcas de dieta enteral prescritas em documento nutricional
(Num. 66404670 - Pag. 9 - Isosource® ou NutriEnteral®), ndo foram pleiteadas ao autor
(Num. 66404670 - Pag. 6).

2. Salienta-se que conforme detalhadamente exposto acima em analise “Do
pleito”, a Unica opgdo de marca comercial pleiteada (Nutrison®) trata-se de dieta
normocaldrica, situacdo divergente da descricdo presente em prescricdo nutricional
acostada (Num. 66404670 - Pag. 9). Em referido documento nutricional, foi especificamente
prescrito ao autor “dieta enteral polimérica hiperproteica e hipercaldrica”. Informa-se que
existem no mercado marcas comerciais que atenderiam as especificagdes estabelecidas em
documento nutricional apensado aos autos.

3. Informa-se que em portadores de cancer de cabeca e pescoco, quadro clinico
apresentado pelo autor (Num. 66404670 - Pag. 9), a desnutrigdo apresenta incidéncia de 30%
a 50% e interfere de forma negativa na qualidade de vida, na tolerancia ao tratamento, no
aumento dos riscos de infeccdo, na maior demanda de cuidados e custos hospitalares.
Frequentemente, a toxicidade do tratamento de quimioterapia ou radioterapia causa efeitos
colaterais que limitam a ingestdo oral, por isso, muitas vezes, o tratamento ndo pode ser
realizado sem um suporte nutricional adequado e intensivo. As estratégias incluidas na terapia
nutricional consistem em orientagdo nutricional, suplementos nutricionais orais e nutri¢do
enteral®.

4. Adiciona-se que a utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados
objetivando a recuperagdo do estado nutricional se justifica quando da impossibilidade de
ingestdo diaria adequada através de alimentos in natura. Salienta-se que em quadros graves de
desnutri¢do torna-se muito dificil atingir o adequado aporte nutricional somente através da
ingestdo de alimentos in natura, em decorréncia de diversas alteracbes metabdlicas
desencadeadas, sendo frequentemente necessaria a suplementagdo com produtos
industrializados.

5. Convém destacar que embora em documento nutricional (Num. 66404670 -
P&g. 9) conste para o autor diagnoéstico de desnutri¢do, ndo foram informados seus dados
antropomeétricos (peso e altura, aferidos ou estimados), impossibilitando verificar sua clara
classificacdo atual de estado nutricional e seus requerimentos energéticos diarios. Também
nado foi informada a historia alimentar do autor (alimentos in natura para ingestéo diaria,
com as devidas quantidades), e tampouco se a alimentacéo oral € viavel. A auséncia destas
informacBes impossibilita inferir seguramente acerca da quantidade e tipo de dieta enteral
industrializada adequada as suas necessidades nutricionais.

6. A titulo de elucidacéo, a férmula enteral industrializada pleiteada (Nutrison®)
na quantidade diaria prescrita de 1800mL (Num. 66404670 - Pag. 9) proporcionaria ao autor
a ingestdo energética diaria 1800 kcal.

7. Embora tenha sido ressaltada (Num. 66404670 - Pag. 9) a importancia do uso
continuo da dieta enteral prescrita, ressalta-se que individuos para os quais sdo prescritos
produtos nutricionais industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado
nutricional, necessitam de reavaliagdes periodicas, visando verificar a evolugdo, involugdo
ou estabilizacdo do quadro, as quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcdo da

5 Cibulski, T, P. et al. Adeséo a terapia nutricional oral de pacientes com neoplasias de cabeca e pescogo. BRASPEN J 2018; 33
(3): 215-20. Disponivel em:<http://arquivos.braspen.org/journal/jul-ago-set-2018/01-
%20A0%20Adesa0%20a%20terapia%20nutricional.pdf>. Acesso em: 21 jul. 2023.
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terapia inicialmente proposta. Enfatiza-se que a utilizacdo de dietas enterais
industrializadas requer delimitacdo de tempo de uso, apds o qual deve ser feita nova
avaliacdo do quadro clinico objetivando nortear a conduta dietoterapica.

8. Uma vez que faz-se necesséria alternativa substitutiva a férmula enteral
industrializada pleiteada (Nutrison®) cuja descricdo (normocalérica) diverge do tipo de dieta
prescrita (hipercaldrica e hiperproteica), e considerando todas as questGes abordadas nesta
Concluséo a serem elucidadas, para uma inferéncia segura acerca da utilizacao de formula
enteral industrializada pelo autor, sugere-se apresentacdo de novo documento
nutricional que esclarega os questionamentos pontuados.

9. Cumpre informar que a dieta enteral Nutrison®, possui registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
10. Elucida-se que formulas nutricionais industrializadas ndo se encontram

padronizadas em nenhuma lista oficial para dispensacéo pelo SUS, no &mbito do Municipio
Sé&o Jodo de Meriti e no Estado do Rio de Janeiro.

11. Quanto & solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
66404669 - Pag.s 11 ¢ 12, item “Do Pedido”, subitem “’f”) referente ao fornecimento de “...
bem como outros cuidados/acessorios/medicamentos e/ou insumos que se fizerem necessarios
a continuidade do tratamento de sua saude” vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez
gue o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

32 Vara Civel da Comarca de Sao Jodo de Meriti do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista
CRN4 113100115
ID: 5076678-3

ERIKA C. DE ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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