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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 1° Juizado Especial de
Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao insumo fralda
geriatrica descartavel (Tamanho P/ M) — 4 Unidades por dia.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento do Centro Municipal de Saide Emydio Cabral AP 5.3
(Num. 67294846 - Pag. 6), emitido em 06 de julho de 2023, pelo médicol |
l ], a Autora, de 78 anos de idade, acamada, com fratura em ombro D,
hipertensao, diabetes e doenca de Alzheimer, necessita do uso de fraldas descartaveis para uso
continuo (tamanho P/ M) - 4 unidades por dia. Foi mencionado o cddigo da Classificacéo
Internacional de Doencas (CID-10): S42.8 — Fratura de outras partes do ombro e do brago.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no A&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de Agdes e Servigos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A doenga de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
qgue se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memoria, comprometimento progressivo das
atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquidtricos e de alteracoes
comportamentais. Esta patologia se instala, em geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e
continuamente por varios anos. A medida que a doenga progride, o paciente passa a ter dificuldades
para desempenhar tarefas simples, como utilizar utensilios domésticos, vestir-se, cuidar da prépria
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higiene e alimentacdo. Na fase final, o idoso apresenta disturbios graves de linguagem e fica restrito
ao leito'.

2. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coragéo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccéo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diastolica > 90 mmHg?. A doenca cardiaca hipertensiva altera a fungdo e estrutura do coragdo
como consequéncia da hipertensao arterial®.

3. O diabetes mellitus (DM) consiste em um distlrbio metabolico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producéo de insulina ou na sua acao, ou em
ambos os mecanismos, ocasionando complicagdes em longo prazo. A hiperglicemia persistente esta
associada a complicagdes cronicas micro e macrovasculares, aumento de morbidade, reducéo da
qualidade de vida e elevagdo da taxa de mortalidade. A classificacdo do DM tem sido baseada em
sua etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, biol6gicos e ambientais —
ainda nao sdo completamente conhecidos. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional®.

4. As fraturas sdo o resultado tanto de traumas quanto da diminuicdo da resisténcia
do osso. O trauma depende dos fatores relacionados a queda e a forca do impacto, enquanto que a
resisténcia dependera tanto da densidade (quantidade de 0sso) quanto da qualidade do 0sso®.

5. A articulagdo do ombro permite uma grande amplitude de movimentos. A
disposicdo harmoénica das articulagdes, musculos e ligamentos da cintura escapular é fundamental
para o posicionamento da méo no espaco. Os desarranjos causados pelo traumatismo da extremidade
proximal do Umero e partes moles adjacentes podem levar a limitacdo funcional importante, gerando
dependéncia e perda da qualidade de vida. Suas fraturas se ndo tratadas adequadamente, podem
resultar em consolidagdo viciosa, alteracdo nos eixos mecénicos e bracos de alavanca com
consequente insuficiéncia funcional ndo sé do ombro, mas de todo o membro®.

DO PLEITO
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1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secre¢cdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno’.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fralda geriatrica descartavel estd indicado ao manejo do
quadro clinico apresentado pela Autora — acamada, doenga de Alzheimer (Num. 67294846 - Pag. 6).
No entanto, ndo estd padronizado em nenhuma lista para dispensacdo no SUS, no ambito do
Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

2. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde® foi encontrado o PCDT para
0 quadro clinico da Autora — Doenca de Alzheimer.

3. Destaca-se que o insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®.

4. Quanto a solicitacdo (Num. 67294845 - Pag. 16, item “VIII”, subitens “c” e “f”)
referente ao fornecimento de “... outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que,
no curso da demanda, se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar
que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem apresenta¢do de laudo de um profissional
da éarea da salde atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu Uso
irracional e indiscriminado pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

SILVIA DENISE MACHADO ANA PAULA ALVES DA ANNA MARIA SARAIVA
DE BRITO ABREU SILVA NUNES DE LIMA
Enfermeira Enfermeira Enfermeira
COREN/RJ 126731 COREN/RJ 50.033 COREN/RJ 170711
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