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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1542/2023
Rio de Janeiro, 14 de julho de 2023.

Processo n° 0819059-16.2023.8.19.0038,
ajuizado por | |.

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 3* Vara
Civel da Comarca de Nova Iguagu da Secéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a realizagdo de
cirurgia ortopédica - Les@o Meniscal em joelho esquerdo.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo do presente Parecer Técnico foram considerados os documentos
médicos mais recentes acostados ao processo.

2. De acordo com laudo médico emitido com data de 20 de junho de 2023, em
impressos do Sindicato dos Trabalhadores em Transportes Rodoviarios de Nova Iguacu pelo
médico ortopedista | |, 0 Autor possui diagnostico de

Lesdo Meniscal em joelho esquerdo, sendo indicado tratamento cirdrgico (artroscopia). Cita
Classificag&o Internacional de Doencas - CID 10: M23.3. (Num. 65271780 - P4g. 2).

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.
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4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atencdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

1. As lesGes do menisco podem ocorrer quando o joelho em posicdo flexionada ou
parcialmente flexionada é submetido a uma forga rotacional de grande magnitude, fazendo com que
0 menisco seja comprimido entre o fémur e a tibia, levando a lesdo. As rupturas sdo mais
frequentes em pacientes jovens e relacionadas a episddios traumaticos; porém, em pacientes com
idade mais avancada, as lesdes podem ocorrer em pequenos movimentos torcionais durante a
realizacdo de atividades diarias. As lesbes de menisco sdo classificadas de acordo com a
localizacdo, relacionando-se a vascularizagdo meniscal, e quanto ao padréo da lesdo!. Quando os
meniscos do joelho sdo frequentemente lesados, sua retirada cirdrgica € muito comum. Em alguns
casos, apos ser retirado ¢ formado um menisco idéntico ao primeiro, mas ndo constituido por
cartilagem e sim por tecido conjuntivo fibroso denso que se torna menos resistente?.

2. A artroscopia é um procedimento cirlrgico, realizado por pequenos orificios,
através de uma Gtica, ou seja, do artroscdpico. O artroscopio é entdo ligado a uma fonte de luz e a
uma camera de video, e as imagens sdo transmitidas a um monitor. As artroscopias sao realizadas
em meio liquido (soro fisiolégico) que é mantido sobre pressdo pelas bombas de pressdo. As
operacOes sob visdo artroscépica sdo realizadas em praticamente todas as articulagfes, desde as
maiores, como o joelho, ombro e quadril, até as menores, como punho e tornozelo, sendo possivel
até serem realizadas artroscopias das articulacdes dos dedos e da mandibula®.

3. Os meniscos sdo estruturas fibrocartilaginosas semicirculares localizadas entre 0s
condilos femorais e o plat6 tibial. Sua borda periférica, espessa e convexa, encontra-se intimamente
aderida & capsula articular, em contraste com sua porg¢ao central, mais fina e livre, que proporciona
ao menisco um aspecto triangular no corte frontal. As diversas fun¢Ges dos meniscos incluem a
transmissdo de forca, a absor¢do de choque, a estabilizacdo articular, a nutricdo da cartilagem e a
lubrificacéo articular. Eles transmitem aproximadamente 50% das for¢as de sustentacdo do peso na
extensdo e 85% na flexdo. Sua fungéo na absorcdo do choque no ciclo da marcha ocorre por meio
da via de deformagdo viscoelastica. O formato dos meniscos contribui para a distribuicdo do
liquido sinovial por toda a articulagdo, para a lubrificagdo articular e nutricdo da cartilagem*.

DO PLEITO

1 PROJETO DIRETRIZES. Associagdo Médica Brasileia e Conselho Federal de Medicina. Lesdo Meniscal. Disponivel em:
<http://www.projetodiretrizes.org.br/7_volume/31-Lesao_Meniscal.pdf>. Acesso em: 14 jul. 2023.

2 NABARRETE, A. A. Rio Total Revista Eletronica. Incidéncia de Lesdo no Ligamento Cruzado Anterior.

Disponivel em: <http://www.riototal.com.br/saude/saude55.htm>. Acesso em: 14 jul. 2023.

3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA. O que é artroscopia?. Disponivel em:
<http://www.sbot.org.br/portal/pdfs/Internet-Folder-Artroscopia.pdf>. Acesso em: 14 jul. 2023.

4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA. Lesdo Meniscal. Projeto Diretrizes
Associacdo Médica Brasileira e Conselho Federal de Medicina, 2008. Disponivel em:
<https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/lesao-meniscal.pdf>. Acesso em: 14 jul.2023
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1. Procedimento cirurgico no joelho — Cirurgica Ortopédica é a especialidade que
utiliza métodos médicos, cirargicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesGes
no sistema esquelético, em suas articulacdes e estruturas associadas®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autor com quadro clinico de lesdo meniscal em joelho
esquerdo, sendo indicado tratamento cirdrgico. Laudo médico (Num. 65271780 - P4g. 2).

2. As opcdes de tratamento das lesdes meniscais incluem: tratamento ndo operatorio,
meniscectomia parcial e reparo meniscal. O tratamento cirdrgico das lesGes meniscais esta
indicado nas situacOes de persisténcia dos sintomas ap6s tratamento conservador, persisténcia da
dor, bloqueio articular e manobras e testes especiais positivos. Na determinacdo das diferencas
entre o reparo meniscal e a ressec¢do, ha muitas varidveis a se considerar, como a localizagdo da
lesdo, redutibilidade da lesdo, estabilidade e integridade do menisco, estabilidade do joelho e os
fatores pessoais (como a cronicidade dos sintomas, a tolerancia do paciente as modificagdes de
atividades ap0s o reparo ou a resseccao, a tolerancia para o risco de falha, a idade do paciente, a
expectativa do paciente e a cooperagdo na fisioterapia ap0s o reparo). A ressec¢do meniscal
somente torna-se a op¢ao quando o reparo néo for possivel de ser realizado®.

3. Diante do exposto, informa-se que o tratamento cirdrgico estd indicado ao
guadro clinico do Autor — Lesdo meniscal em joelho esquerdo, Além disso, esta coberto pelo
SUS de acordo com a Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: tratamento cirdrgico de rotura de menisco com sutura
meniscal uni / bicompatimental e tratamento cirdrgico de rotura do menisco com meniscectomia
parcial / total, sob os seguintes cddigos de procedimento: 04.08.05.088-8 e 04.08.05.089-6,
considerando o disposto na Relacdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saiude (RENASES).

4, Salienta-se que, por se tratar de demanda cirlrgica, somente apos a avaliagdo do
médico especialista (ortopedista) que realizara 0 acompanhamento médico do Autor é que podera
ser definido o tipo de cirurgia mais adequado ao seu caso.

5. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Satde publicou a Portaria de Consolida¢do n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-
Ortopedia, prevendo a organizagao de forma articulada entre o Ministério da Saude, as Secretarias
de Estado da Saude e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de
redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencdo Baésica,
Especializada e das Redes de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

6. As Unidades de Saude que estdo aptas a realizar o tratamento médico do qual o
Autor necessita, destaca-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissdo
Intergestores Bipartite as DeliberacGes CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 e CIB-RJ n°
1.258 de 15 de abril de 2011 7, que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e
Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio de Janeiro conta com

SBIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satde. Ortopedia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgibin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_la
nguage=p&search_language=p&search_exp=ortopedia>. Acesso em: 14 jul.2023

® LAURINO, C. F. S. Atualizagdo em ortopedia e traumatologia do esporte. As lesdes meniscais do joelho. p. 2-35. Disponivel em: <
https://docplayer.com.br/9501961-Atualizacao-em-ortopedia-e-traumatologia-do-esporte.html >. Acesso em:14 jul. 2023

" Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 14 jul. 2023. 3
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as unidades habilitadas no SUS para atencdo ortopédica e suas referéncias para as acfes em
ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

7. O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servigos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacéo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulagdo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Salde e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e o0 acesso da populacéo as acles e
aos servicos de satde®.

9. A fim de identificar o correto encaminhamento do Autor nos sistemas de
regulacdo, foi realizada pesquisa em plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo (SER)®°, onde
foi localizada solicitacdo em 20/02/2023, pela Secretaria Municipal de Satde de Nova Iguagu ao
REUNI — RJ (Central de Regulacéo), constando a informacéo que o autor se encontra “Em fila”.

10. Assim entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada para o caso em
tela, sem a resolucdo da demanda até o presente momento.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

SILVIA DENISE MACHADO DE BRITO ABREU
Enfermeira
COREN/RJ 126731
ID: 3123295-7
MAT. 866076-3

MILENA BARCELOS DA SILVA
Assistente de Coordenagao
CRF-RJ 9714
ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

SBRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 14
jul.2023.

9 Sistema Estadual de Regulacdo (SER). Histdrico do paciente. Disponivel em:
<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/internacao/historico/historico-paciente.seam>. Acesso em: 14 jul. 2023
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