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Processo n°  0879360-40.2023.8.19.0001
ajuizado por| ], representado
por( ].

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
formula padrédo para nutricdo enteral e oral (Trophic® Soya) e o suplemento nutricional
(Cubitan®).

| - RELATORIO
1. Em documento nutricional (Num.63576143-Pag.7), emitido em 18 de junho, de
2023, pelo nutricionista| ], em receituario proprio,

consta que o autor de 86 anos de idade, encontra-se acamado e apresenta diagnéstico “compativel
com DEP (desnutricéo energético proteica)”. Foi descrito que estd em acompanhamento nutricional,
recebendo dieta artesanal via gastrostomia (GTT), sem melhora do estado nutricional. Foi prescrito
o uso de férmula enteral industrializada da marca Trophic® Soya, na quantidade de 1200 mL por
dia. Foi ainda informado que o autor apresenta “lesGes por pressdo em regido sacral, havendo
necessidade de suporte proteico”. Com objetivo de “melhora e/ou cicatrizagdo das lesdes” Foi
prescrito suplemento nutricional, da marca Cubitan®, na quantidade de 200 ml duas vezes ao dia.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestéo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigéo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagéo oral em pacientes desnutridos ou n&o, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A desnutricéo e decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes
ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos, geralmente provocado
por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia e abuso de drogas, consistindo
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de aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioldgicost. Muitos individuos que desenvolvem
desnutricdo proteico-cal6rica sdo internados com histdria de perda de peso, resultante de anorexia e
aumento do catabolismo associado a determinadas doengas e medidas terapéuticas comumente
utilizadas em determinadas situacdes, como por exemplo, 0 uso prolongado de soro glicosado. A
deplecdo dos estoques de tecido adiposo e da reserva proteica representa um problema nutricional
significativo?.

2. A lesdo por pressao (Ulcera por pressao), antigamente denominada escara, € um
dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia dssea
ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato. A lesdo pode se apresentar em pele
integra ou como Ulcera aberta e pode ser dolorosa. A lesdo ocorre como resultado da pressao intensa
e/ou prolongada em combinacdo com o cisalhamento. A tolerancia do tecido mole a pressao e ao
cisalhamento pode também ser afetada pelo microclima, nutri¢do, perfusdo, comorbidades e pela sua
condicdo®. Diversos fatores estdo associados ao risco de desenvolvimento de lesdes por pressdo, tais
como: hipertenséo arterial sistémica, diabetes, inconsciéncia, imobilizacdo, perda de sensibilidade,
perda de funcdo motora, perda de continéncia urinéria ou fecal, presenca de espasmos musculares,
deficiéncias nutricionais, anemias, indice de massa corporal muito alto ou muito baixo, doencas
circulatérias, doenca arterial periférica, imunodeficiéncia ou uso de corticosteroide e tabagismo®.

3. A gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
contetido gastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacdo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estdbmago e 0 meio externo de forma
percutanea®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Prodiet®, Trophic® Soya trata-se de foérmula padrdo
nutricionalmente completa, para nutri¢do enteral ou oral, normocalérica (1,2 kcal/ml), normoproteica
com 100% proteina isolada de soja e baixo teor de gorduras saturadas. Indicado para situacfes de
risco nutricional ou de nutricdo enteral prolongada. Nao contém glaten e lactose. Sem adicéo de
sacarose. Isento de fibra alimentar. Sabor artificial de Baunilha. Apresentacdo e Kcal por embalagem:
1.000ml — 1.200Kcal; 250ml — 300Kcal.

2. Segundo o fabricante Danone’, Cubitan®trata-se de suplemento oral, hiperproteico,
acrescido de arginina, com alto teor de micronutrientes relacionados & cicatrizacdo (biotina, ferro,

1 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutrigdo, maturag&o do sistema nervoso central e doencas
neuropsiquiatricas. Revista de Nutricdo, v. 22, n. 2, p. 271-281, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/m/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 14 jul. 2023.

2VVANNUCCHI, H. et al. Avaliacdo do estado nutricional. Medicina (Ribeirdo Preto. Online), v. 29, n. 1, 1996. Disponivel em:
<http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/707/0>. Acesso em: 14 jul. 2023.

3 EBSERH. Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Protocolo Prevencdo de Lesdo por Pressdo. Disponivel em: <
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/protocolos-assistenciais/prevencao-e-
tratamento-de-lesao-por-pressao-protocolo-nucleo-de-protocolos-assistenciais-multiprofissionais-08-2018-versao-2.pdf >. Acesso em:
14 jul. 2023.

4 MORAES, J. T, et al. Conceito e Classificacdo de Lesdo por Pressdo: atualizacdo do national pressure ulcer advisory panel. Revista
RECOM, v.6, n.2, Oeste Mineiro, maio, 2016. Disponivel em:
<http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/download/1423/1111>. Acesso em: 14 jul. 2023.

5 PERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. Dissertacio (Mestrado
Profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/17136/Vera%20Perissedissert.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=0%20enfermeiro%20e
stomaterapeuta%20atua%20junto,est%C3%A1%20sendo%20vivenciada%20n0%20cen%C3%Al1rio>. Acesso em: 14 jul. 2023.

® Prodiet Medical Nutrition. Trophic® Soya. Disponivel em: <https://prodiet.com.br/produtos/trophic-soya-1-1/>. Acesso em: 14 jul.
2023.

7 Danone nutrigdo especializada - Cubitan®. Disponivel em:
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zinco, cobre, selénio, vitaminas C, A e E) e carotenoides. Indicado para cicatrizacdo de Ulceras
por pressdo e outras situacdes que exijam estimulo da cicatrizacdo. lIsento de gluten.
Apresentacdo em embalagem pléastica de 200mL, nos sabores baunilha, chocolate e morango.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre-nos esclarecer que individuos em uso de gastrostomia (GTT) para sua
nutricdo como € o caso do autor, via de regra, sdo nutridos satisfatoriamente através de alimentos in
natura, preparados em consisténcia adequada a passagem pela sonda. Caso o atendimento dos
requerimentos de macro e micronutrientes ndo esteja sendo satisfatério somente através de
preparagdes caseiras/artesanais (quaisquer alimentos saudaveis in natura liquidificados), considera-
se a complementacdo com produtos nutricionais industrializados.

2. De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, individuos
em terapia nutricional domiciliar com GTT, como no caso do autor, é recomendado que seja ofertada
dieta mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta industrializada ou modulos
industrializados, ou dieta industrializada, mediante o guadro de distUrbio metabdlico, desnutricédo,
lesdo por pressdo, ou mas condicdes higiénico-sanitarias®.

3. Tendo em vista o informado em documento nutricional (Num.63576143-Pag.7) de
que o autor apresenta diagnodstico “compativel com DEP (desnutri¢do energético proteica)” e que
apresenta “lesbes por pressdo em regido sacral, havendo necessidade de suporte proteico”, pode
estar indicado o uso do tipo de formula padrdo para nutricdo enteral e oral e de suplemento
nutricional prescritos (Trophic® Soya e Cubitan®).

4, Salienta-se que em documento nutricional (Num.63576143-Pag.7) foi informado
gue o autor encontra-se recebendo dieta artesanal via gastrostomia (GTT), sem melhora do estado
nutricional. Contudo, néo foi informado o seu plano alimentar (alimentos in natura que deverdo
ser utilizados, preparados em consisténcia adequada a passagem pela sonda de GTT, com
quantidades e horarios especificados).

5. Adiciona-se que em documento nutricional (Num.63576143-Pag.7) consta que o
autor apresenta diagnostico “compativel com DEP (desnutricdo energético proteica)” e que
apresenta “lesfes por pressdo em regido sacral, havendo necessidade de suporte proteico”,
entretanto ndo foram informados os dados antropométricos aferidos ou estimados do mesmo
(minimamente, peso e estatura).

6. Acerca do exposto nos itens 4 e 5 acima, reitera-se que em quadros clinicos de
comprometimento do estado nutricional ratifica-se a importancia e a necessidade de intervencdo com
terapia nutricional enteral, a fim de melhorar o progndéstico clinico. Contudo, auséncia de
informacdes concernentes ao plano alimentar e aos dados antropométricos (aferidos ou estimados)
do autor, impossibilita-nos verificar com exatiddo o seu atual estado nutricional e inferir
seguramente acerca do volume diario prescrito de formula enteral industrializada e suplemento
nutricional como adequados (nem insuficiente e nem excedente) as suas necessidades nutricionais.

mesmo, impossibilitando-nos verificar com exatiddo o seu atual estado nutricional.

< https://www.mundodanone.com.br/cubitan-200ml/p>. Acesso em: 14 jul. 2023.

8 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://www.braspen.org/_files/ugd/a8daef 695255f33d114cdfbad8b437486232¢7.pdf >. Acesso em:
12 jul. 2023.
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7. Destaca-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacdes periddicas, visando verificar a evolucao, involugdo ou estabilizacdo do quadro, as quais
norteiam a continuidade, alteracdo ou interrup¢do da terapia inicialmente proposta. Enfatiza-se que
toda prescricdo de formulas alimentares industrializadas requer reavaliacGes periddicas
(visando verificar a evolucdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro clinico), as quais norteiam a
continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Sugere-se, portanto,
delimitacgéo do periodo de tratamento, apds o qual se espera nova avaliacao pelos profissionais de
salde que estiverem assistindo o autor.

8. Cumpre informar que a dieta enteral industrializada e o suplemento alimentar
prescritos (Trophic® Soya e Cubitan®), possuem registro ativo na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

9. Elucida-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei
14.133/2021, que institui normas para licitacdes e contratos da Administracdo Publica.

10. Ressalta-se que as dietas enterais industrializadas, bem como suplementos
alimentares, ndo integram nenhuma lista para dispensacdo pelo SUS, no @mbito do Municipio e do
Estado do Rio de Janeiro.

11. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 63576142 - Pag. 22, item VIII,
subitens “c” e “f’) referente ao fornecimento de “.. bem como todo o tratamento, exames,
procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda,
se fagam necessarios ao tratamento da moléstia do autor...”, vale ressaltar que nédo é recomendado
o fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da salde
atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Sseu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VALERIA DOS SANTOS ROSARIO FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista Nutricionista
CRN4 90100224 CRN4 12100189
1D.31039162 ID. 5036467-7

MILENA BARCELOS DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
CRF-RJ 9714
ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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