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representada por | \

O presente parecer visa atender a solicitacao de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
suplemento nutricional (Ensure® ou Nutridrink® Protein ou Nutren® Active).

| - RELATORIO
1. Em documento nutricional acostado (Num. 63754105 - P4g. 7), emitido em 17 de
maio de 2023, pela nutricionista ', em impresso do

Hospital da Crianca, consta para a autora diagnéstico de desnutricdo. Informou-se que é
acompanhada pelo ambulatério de nutricdo, “por ser uma adolescente em risco nutricional, em
acompanhamento ap6s cirurgia de escoliose”. Foi descrito que “necessita de suplemento
industrializado disponivel no mercado como Ensure®, Nutridrink® protein ou Nutren® active”, na
posologia de “4 vezes ao dia, somado as 6 refeigdes. Que totaliza 108,96g/dia do produto ou
3,26kg/més ou 8,17 latas/més”. Informou-se que a finalidade da suplementag&o nutricional prescrita
¢ “promover ganho de peso, melhora imunoldgica e auxilio na cicatrizagdo cirdrgica”. Foi
estabelecido que a autora devera utilizar a suplementacdo nutricional por um periodo de 6 meses, até
préxima avaliacdo. Foram também informados os seguintes dados antropométricos: peso = 38,65kg;
estatura = 162cm e IMC=11,72 kgm?2.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigéo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A desnutricdo é caracterizada como uma condicdo patolégica decorrente da falta
de energia e proteinas, em variadas proporcoes. A desnutricao esta relacionada ao aumento das taxas
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de morbidade, mortalidade e reinternacéo, principalmente de pacientes idosos, sendo fundamental a
avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse quadro. A desnutricdo proteico-
caldrica apresenta como condicionantes biol6gicos a deficiéncia energética e proteica com reducéo
de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e 0 das crian¢as menores
de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma
leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou
recentel.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Abbott, Ensure® trata-se de suplemento nutricional
acrescido de fibras prebidticas, isento de gluten, com sacarose. Adequado para necessidades
individuais e/ou condigdes clinicas especificas para recuperagdo e/ou manutencdo do estado
nutricional. Normocalorico (1 kcal/ml) e normoproteico (143:1 kcal ndo proteicas/gN2). Modo de
preparo padrdo (1,1 kcal/ml) para 1 dose: 7 medidas em agua para um volume final de 250ml (colher
medida: 8,9g). Apresentacdo: latas de 400g e 850g, sabores baunilha, chocolate, morango e banana?.

2. Nutridrink Protein pé3 trata-se de suplemento alimentar em p6 para nutricéo oral,
isento de gluten, lactose e sacarose, com 18g de proteina por dose. Apresentacao: latas de 3509
(versdo sem sabor). Modo de preparo para 1 dose: 3 colheres-medida (60g) em 100ml de agua,
misture bem e complete com mais 50ml de dgua. Colher-medida: 20g.

3. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® Active trata-se de formula nutricional fonte
de proteinas, sem adi¢do de agUcares, contendo possui 174 kcal por porcéo. IndicagcOes: para auxiliar
a atingir as recomendac@es nutricionais diarias de jovens e adultos. Apresentacdo: latas de 400g, nos
sabores morango, artificial de baunilha e chocolate. Modo de preparo: 2 colheres de sopa cheias
(31,5g) em 1 copo (180mL) de leite®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Cumpre-nos ressaltar que a utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados
objetivando a recuperacgéo do estado nutricional se justifica quando da impossibilidade de ingestéo
diéria adequada através de alimentos in natura. Salienta-se que em quadros graves de desnutrigdo
torna-se muito dificil atingir o adequado aporte nutricional somente através da ingestéo de alimentos
in natura, em decorréncia de diversas alteragdes metabdlicas desencadeadas, sendo frequentemente
necessaria a suplementagdo com produtos industrializados.

2. No tocante ao estado nutricional da autora, através dos dados antropometrlcos de
peso: 38,65kg, altura: 1,62cm informados (Num. 63754105 - Pag. 7) o IMC da mesma é 14,72 kg/m2.
Participa-se que os dados peso e IMC langados nos gréficos de crescimento e desenvolvimento para

! BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutri¢do. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/ >. Acesso
em: 05 jul. 2023.

2 Abbott. Ensure®. Disponivel em: <https://comprar.ensure.abbott/br/?utm_source=g-
search&utm_medium=cpc&utm_content=ecomm&utm_term=palavras_chave&utm_campaign=soho_ensure_ensure-advance_g-
search_trafego_conversao_ecomm_cpc_ecomm&gclid=EAlalQobChMI2uXhhfvg_wlVDPaRCh1ocQfCEAAYASAAEQICVvD_BwE>
.Acesso em: 05 jul. 2023.

3 Nutridrink. Nutridrink Protein. Disponivel em: < https://www.nutridrink.com.br/content/eln-br/nutridrink/pt_br/produtos/nutridrink-
protein-sem-sabor-350g.html>. Acesso em: 05 jul. 2023.

4 Nestlé Health Science. Nutren® Active. Portfélio de produtos 2023.
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adolescentes do sexo feminino, traduzem-se em: estatura adequada para idade, e IMC = magreza®.
Diante o comprometimento do estado nutricional, esta indicado para a autora o uso de suplemento
alimentar como as opgdes das marcas prescritas e pleiteadas (Ensure® ou Nutridrink® Protein ou
Nutren® Active).

3. Convém destacar que embora em documento nutricional (Num. 63754105 - Pag. 7)
tenha sido mencionado que o uso da suplementacdo nutricional deverd ocorrer “somado as 6
refeicBes”, ndo foi acostado aos autos seu plano alimentar (alimentos in natura para ingestdo diaria,
com as devidas quantidades), o que nos impossibilita de verificar se a quantidade da suplementacao
industrializada prescrita esti adequada as necessidades nutricionais da autora.

4. Salienta-se que para a promocao do ganho de peso deve ser planejado um adicional
energético de 500 a 1.000 kcal por dia, além do consumo alimentar habitual. Esse adicional
energético pode ser proveniente de preparagGes alimentares concentradas em calorias e/ou do uso de
suplementos nutricionais industrializados®.

5. A titulo de elucidac&o®3#, o uso de suplemento nutricional nas quantidades prescritas
(Num. 63754105 - Pag. 7) de “108, 96g/dla do produto ou 3,26kg/més” proporcionaria a autora o
seguinte incremento energético diario por marca pleiteada: Ensure® - 468 kcal/dia; Nutridrink®
Protein - 447 kcal/dia; Nutren® Active - 380 kcal/dia.

6. Adiciona-se que para o atendimento mensal da quantidade diaria de suplemento
nutricional prescrita (“108,96g/dia do produto ou 3,26kg/més” - Num. 63754105 - Pag. 7), seriam
necessarias®>* 9 latas de 400g/més ou 4 latas de 850g/més do suplemento nutricional Ensure®; ou
10 latas de 3509/més do suplemento nutricional Nutridrink® Protein; ou 9 latas 400g/més do
suplemento nutricional Nutren® Active.

7. Ressalta-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periddicas, visando verificar a evolucdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro, as quais
norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcao da terapia inicialmente proposta. Informa-se que
houve delimitacdo do periodo com a intervencao dietoterapica proposta por um periodo de 6 meses,
até proxima avaliagdo (Num. 63754105 - Pag. 7).

8. Informa-se que os suplementos alimentares Ensure® ou Nutridrink® Protein ou
Nutren® Active possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
Acrescenta-se que existem no mercado outras marcas de suplemento alimentar, devidamente
registradas junto a ANVISA, que também atenderiam as necessidades da Autora, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n°® 8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas para
licitagBes e contratos da Administracdo Pablica.

9. Participa-se que o0s suplementos alimentares pleiteados ndo_integram nenhuma
lista oficial para disponibilizacao pelo SUS, no ambito do Municipio do Estado do Rio de Janeiro.
10. Quanto a solicitacdo da Defensorla Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
63754104 - Pag. 22, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento das opgdes dos

suplementos nutricionais pleiteados “...nem como outros medicamentos e produtos complementares

5> KAMIMURA, M.A,, et al. Avaliagdo nutricional. In: CUPPARI, L. Nutrigdo Clinica no adulto. Guias de medicina ambulatorial e
hospitalar da EPM-UNIFESP. 32 edi¢do. Manole. 2014.

® LYSEN, L.K e ISRAEL, D.A. Nutrigo no controle de massa corporal. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L.
Krause, alimentos, nutri¢o e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.
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e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da
Autora... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissao de laudo
que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos
e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS

SANTOS
Nutricionista
CRN4 113100115
RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA MILENA BARCELOS DA SILVA
Assistente de Coordenacio Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5 CRF-RJ 9714
MAT. 3151705-5 ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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