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representado por | \

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
suplemento alimentar (Nutren® Protein ou Nutridrink Protein ou Ensure® ou Trophic Basic®); aos
medicamentos: Baclofeno 10mg, Cloridrato de Oxibutinina 10mg (Retemic®), Vitamina C
500mg, Colecalciferol (Vitamina D) 7.000Ul, Vitamina E 500mg; a alimento com alegacdo
funcional (probiético); e a &cidos graxos poliinsaturados émega 3.

| - RELATORIO

1. Em relatdrio nutricional (Num. 64577236 - Pag. 1), emitido em 18 de maio de 2023,
por | em impresso da Rede Sarah de Hospitais de
Reabilitacdo, foi descrito que o autor é acompanhado pela equipe de nutri¢do devido dificuldade de
ganho ponderal, e que apresenta diagndéstico de desnutricdo “segundo padrao OMS”. Foram citados
0s seguintes dados antropométricos: peso atual = 48 kg; estatura=1,70m; IMC = 16,2 Kg/m2. Consta
que “devera realizar, ao longo do dia, cerca de 6 refeicGes (desjejum, colacdo, almogo, jantar e
ceia), em intervalos regulares 3/3 horas, a dieta deve ser composta por alimentos variados e todos
0S grupos”. Para auxiliar a recuperagio do estado nutricional, foi indicado “produto hipercalérico e
hiperproteico adequado a idade”, e citadas as seguintes marcas disponiveis no mercado: Nutridrink®
Protein, Nutren® Protein, Tropic® Basic ou Ensure®, na quantidade de “81,72g/dia (3 colheres
medidas — 3 vezes/dia) ou 2,45g/més ou 6,12 latas/més”. Foi estabelecido que o autor deve utilizar o
tipo de suplemento nutricional descrito por um periodo de 6 meses, até a reavaliacéo.

2. Segundo relatério médico (Num. 64577236 - P4g. 2 e 3) emitido em 31 de marco de
2023, por | ', em impresso da unidade de saide
supramencionada, o autor apresenta diagnostico principal de tetraplegia traumética completa,
“classificada como AIS-A, nivel sensitivo C7, nivel motor C6 bilateral, secundario a mergulho em
aguas rasas (piscina), ocorrido em 05 de setembro de 2020”. Foram informados diagnosticos
associados: bexiga neurogénica, intestino neurogénico, espasticidade, dor neuropética e
depresséo. Informou-se ainda que o autor apresenta asma como comorbidade. Consta que “devido
sequela neuroldgica atual, ndo apresenta controle esfincteriano vesical e intestinal. Foi indicado o
cateterismo vesical intermitente limpo, para protecao do trato urinario superior, 5 (cinco) vezes ao
dia, utilizando o material de uso continuo” e que “realiza procedimentos para auxiliar a eliminagéo
intestinal”. Foi informado que “a descontinuidade do tratamento proposto (cateterismo intermitente)
podera acarretar retencdo urinaria com alteracdo do trato urinario superior e perda da funcéo
renal”.
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Foi ainda descrito que a locomogdo ocorre em cadeira de rodas, e que utiliza regularmente os
seguintes materiais: cateter de poliuretano com revestimento hidréfilo 10 coloplast = 180
unidades/més (foi informado que esta sonda é a Unica que permite independéncia para auto
cateterismo); lidocaina gel = 3 bisnagas/més; gaze hidréfila 500 unidades/més; luva de latex ndo
estéril = 1 unidade/més. Foram informados os seguintes medicamentos em uso: Retemic UD 10 mg
(1 comprimido 2x ao dia); Baclofeno10 mg (1 comprimido 3 a 4 vezes ao dia); Luftal (1 comprimido
2 vezes ao dia); Amitriptilina 25mg (3 comprimidos a noite), Clonazepan (2,5mL, 3 gotas SOS);
Probidtico; Suplemento nutricional da marca Ensure®, Vitamina C 500mg (1 comprimido ao dia),
Vitamina E 500mg (1 comprimido ao dia), Vitamina D 7.000Ui (1 comprimido 1 vez por semana)
e acidos graxos poliinsaturados édmega 3 (1 comprimido ao dia). Foram informados os seguintes
codigos da Classificacdo Internacional de Doencas: CID 10 N31.9 (disfuncdo neuromuscular ndo
especificada da bexiga) e CID 10 K59.2 (c6lon neurogénico nao classificado em outra parte).

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢ao
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutengao dos tecidos, 6rgdos
ou sistemas.

2. De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de julho de
2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, suplemento alimentar é
0 produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a
alimentacéo de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos,
isolados ou combinados.

3. A resolucéo - RDC N° 2/2002, de 7 de janeiro de 2002, da Secretaria de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Saude do Brasil fornece a definicdo de probidtico: “microorganismos
vivos capazes de melhorar o equilibrio microbiano produzindo efeitos benéficos a salde do
individuo™.

4. A resolugdo — RDC N°323, de 10 de novembro de 2003, da Secretaria de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Satde do Brasil fornece a definicdo de medicamento probidtico:
“medicamento que contém microrganismos vivos ou inativados para prevenir ou tratar doengas
humanas por interagdo com a microbiota ou com o epitélio intestinal ou com as células imunes
associadas ou por outro mecanismo de acao”.

5. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolida¢do n°® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017 e na Resolucdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

6. A Portaria de Consolidagdo n® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizacdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Béasico, Estratégico
e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.
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7. A Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece,
inclusive, as normas de financiamento e de execucdo do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no &mbito do SUS.

8. A Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne Brasil,
que estabelece 0 novo modelo de financiamento de custeio da Atengdo Primaria & Saude no &mbito
do Sistema Unico de Saude.

9. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relacéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

10. A Deliberacéo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispGe sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério de
Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de
Janeiro.

11. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberacdo CIB
n° 5.743 de 14 de margo de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido destinados ao
Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

12. A Resolugdo SMS n° 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas unidades da
Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, compreendendo os Componentes Basico,
Hospitalar, Estratégico e Béasico e Hospitalar, a saber, Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais no ambito do Municipio do Rio de Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as
legislagdes supramencionadas.

DO QUADRO CLINICO

1. A Lesdo medular pode ter causas de origens traumaticas ou ndao traumaticas. Entre
as causas de etiologia traumatica, as mais frequentes estdo relacionadas a acidentes automobilisticos,
ferimentos por armas de fogo, mergulho em &guas rasas, acidentes esportivos e quedas. As
manifestacBes clinicas dependerdo do nivel e grau da lesdo. Nos casos de tetraplegia, a leséo
localiza-se na medula cervical, comprometendo a funcdo dos membros superiores e inferiores e do
troncot.

7

2. Espasticidade € a forma de hipertonia muscular associada com doenca dos
neurdnios motores superiores. A resisténcia ao estiramento passivo de um musculo espastico resulta
em resisténcia inicial minima (um “intervalo livre") seguida de um aumento progressivo do ténus
muscular. O ténus aumenta proporcionalmente a velocidade de estiramento. A espasticidade
normalmente é acompanhada de hiperreflexia e graus variados de debilidade muscular?.

3. A bexiga neurogénica é a denominacdo que se did a uma disfuncdo vesical
secundaria a um comprometimento do sistema nervoso que pode ser congénito ou adquirido. A

L CEREZETTI, C. R. N. et al. Lesdo medular traumatica e estratégias de enfrentamento: revisio critica. O mundo da satde, S&o Paulo, v.
36, n. 2, p. 318-26, 2012. Acesso em: <http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/93/art07.pdf>. Acesso em: 06 jul. 2023.

2 DESCRITORES EM SAUDE- DeCS. Espasticidade. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=e
spasticidade%20muscular>. Acesso em: 06 jul. 2023.
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complicacdo mais comum da bexiga neurogénica é a infeccdo urinaria e a mais grave € a deterioracao
da funcdo renal. Essas complicacdes sdo resultado de estase urinaria residual, com aumento da
pressdo vesical para as vias urinarias superiores, favorecendo as infec¢bes urinarias e o
desenvolvimento de refluxo vesico-ureteral com futura deterioracéo renal®. Dentre as alternativas de
tratamento, destaca-se o cateterismo intermitente, o cateterismo de demora e o uso de coletores
urinarios (dispositivo para incontinéncia urinaria). Pode ser de dois tipos: hipoativa ou hiperativa®.

4. O intestino neurogénico, definido como perda da sensagdo de necessidade de
evacuacgdo ou inabilidade para distinguir presenca de fezes solidas ou liquidas, ou gases no reto,
apresenta-se também como consequéncia de uma lesdo raquimedular. Esta manifestagdo ocorre
devido ao blogueio das mensagens enviadas do aparelho digestivo para o cérebro e deste de volta ao
aparelho digestivo através da medula®.

5. A depressdo é uma condicdo médica comum, cronica e recorrente. Esta
frequentemente associada a incapacitagdo funcional e comprometimento da salde fisica. Os
pacientes deprimidos apresentam limitagdo da sua atividade e bem-estar, além de uma maior
utilizacdo de servigos de saude, a morbi-mortalidade associada a depresséo pode ser em boa parte
prevenida (em torno de 70%) com o tratamento correto. A prevaléncia de depresséo é duas a trés
vezes mais frequente em mulheres do que em homens®. O deprimido, com frequéncia, julga-se um
peso para os familiares e amigos, muitas vezes invocando a morte para aliviar 0s que 0 assistem na
doenca. Sao frequentes e temiveis as ideias de suicidio, e as motivacgdes incluem distor¢des cognitivas
(perceber quaisquer dificuldades como obstaculos definitivos e intransponiveis, tendéncia a
superestimar as perdas sofridas) e ainda o intenso desejo de pér fim a um estado emocional
extremamente penoso e tido como interminavel. Outros ainda buscam a morte como forma de expiar
suas supostas culpas’.

6. A dor neuropatica (DN) tem etiologias muito diversas e é classificada, de acordo
com a localizacéo da leséo ou inflamag&o no sistema nervoso, em periférica ou central. Um dano
tissular ndo resolvido leva ao quadro de dor persistente e estima-se que a sensibilizacdo central seja
responsavel pela hiperalgesia secundéria e pela alodinia tatil, comuns aos processos inflamatérios e
neuropaticos. A DN esta entre as sindromes mais prevalentes como causa de dor cronica®.

7. A desnutricéo é caracterizada como uma condicdo patolégica decorrente da falta de
energia e proteinas, em variadas propor¢oes. A desnutricdo esta relacionada ao aumento das taxas de
morbidade, mortalidade e reinternacdo, principalmente de pacientes idosos, sendo fundamental a
avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse quadro. A desnutricdo proteico-

3 FURLAN, M.; FERRIANI, M.; GOMES, R. O Cuidar de Criangas Portadoras de Bexiga Neurogénica: representac@es sociais das
necessidades das criangas e suas maes. Revista Latino-americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v.11, n.6, 2003. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0104-11692003000600010&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt>. Acesso em: 06 jul.
2023.

4 MAGALHAES, A. M.; CHIOCHETTA, F. V. Diagnésticos de Enfermagem para Pacientes Portadores de Bexiga Neurogénica. Revista
Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 23, n. 1, p. 6-18, jan. 2002. Disponivel em:
<seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/download/4383/2335>. Acesso em: 06 jul. 2023.

5 THOME, B.1. et al. Fisioterapia na reeducago do intestino neurogénico como resultado de uma lesio medular. Revista Terapia
Manual, v.10, n.47, p.19-27, 2012. Disponivel em: <https://silo.tips/download/fisioterapia-na-reeducaao-do-intestino-neurogenico-
como-resultado-de-uma-lesao-m>. Acesso em: 06 jul. 2023.

® ALMEIDA FLECK, M. P., LAFER, B., SOUGEY, E. B., DEL PORTO, J. A., BRASIL, M. A., & JURUENA, M. F. Diretrizes da
Associacdo Médica Brasileira para o tratamento da depressdo (versao integral). Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 25, n.2, p.14-122,
2003. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v25n2/v25n02a13>. Acesso em: 06 jul. 2023.

" AZULAY, M. M. et al. Vitamina C. AN. Bras. Dermatol. v. 78, 2003. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/abd/a/lhgLDMrgkx63MpNKC8XH5TzG/#>. Acesso em: 06 jul. 2023.

8 RESENDE, MAC et al . Perfil da dor Neuropatica: a propdsito do exame neurolégico minimo de 33 pacientes. Revista Brasileira
Anestesiologia, v. 60, n. 2, p. 144-148, abr. 2010. Disponivel em: <http://www:.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
70942010000200006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 06 jul. 2023.
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caldrica apresenta como condicionantes biol6gicos a deficiéncia energética e proteica com reducao
de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e 0 das criangcas menores
de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma
leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou
recente®.

DO PLEITO

1. O Baclofeno é um antiespastico de agdo medular altamente eficaz. Esté indicado
para o tratamento da: espasticidade dos musculos esqueléticos na esclerose multipla, dos estados
espasticos nas mielopatias de origem infecciosa, degenerativa, traumatica, neoplasica ou
desconhecida, por exemplo: paralisia espinal espasmoédica, esclerose lateral amiotréfica,
siringomielia, mielite transversa, paraplegia ou paraparesia traumatica e compressdo do cordao
medular; espasmo muscular de origem cerebral, assim como decorrentes de acidentes
cerebrovasculares ou na presenca de doenca cerebral degenerativa ou neoplésical®.

2. Os écidos graxos 6mega 3 auxiliam na manutencdo de niveis saudaveis de
triglicerideos, desde que associados a uma alimentagdo equilibrada e habitos de vida saudaveis. Os
acidos graxos eicosapentaenoico (EPA) e docosaexaendico (DHA) sdo acidos graxos poliinsaturados
da familia dGmega 3 que podem ser encontrados naturalmente em diversas espécies de espécies
marinhas ou produzidos a partir de microorganismos especificos. Até 0 momento, a alegacdo
padronizada esta autorizada somente para uso em suplementos contendo 6leos de peixes, 6leo de
krill ou éleo da microalga Schizochytriumsp., fontes de EPA e DHA ja aprovados pela Agéncia
quanto a seguranca de uso e eficécia dos efeitos™.

3. O Cloridrato de Oxibutinina exerce seu efeito antiespasmaédico diretamente sobre
o masculo liso e inibe a agio muscarinica da acetilcolina sobre a musculatura lisa. E indicado para o
alivio dos sintomas uroldgicos relacionados as seguintes condig@es clinicas: incontinéncia urinaria;
urgéncia miccional, nocturia e incontinéncia em paciente com bexiga neurogénica espastica ndo-
inibida ou bexiga neurogénica reflexa; coadjuvante no tratamento da cistite de qualquer natureza e
na prostatite crénica; e nos distdrbios psicossomaticos da micgdo. A seguranga e a eficacia da
administracdo de oxibutinina foi demonstrada em criangas com cinco anos de idade ou mais, e ndo
deve ser administrado a criangas com idade abaixo de cinco anos*2.

4. A vitamina C ou, simplesmente, acido ascérbico (AA) é vitamina hidrossoltvel e
termolabil. A dose recomendada para manutencéo de nivel de saturagdo da vitamina C no organismo
é de cerca de 100mg por dia. Em situacdes diversas, tais como infec¢des, gravidez e amamentacao,
e em tabagistas, doses ainda mais elevadas séo necessarias®®.

°® BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde. Desnutrigao. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/ >. Acesso
em: 06 jul. 2023.

10 Bula do medicamento Baclofeno (Lioresal®) por Novartis Biociéncias S.A. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?numeroRegistro=100680059 >. Acesso em: 18 jul. 2023.

1 ANVISA. AlegacGes de propriedade funcional aprovadas. Disponivel em:< https://www.gov.br/agricultura/pt-
br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional -
aprovadas_anvisa.pdf>. Acesso em: 06 jul .2023.

12 Bula do medicamento Cloridrato de Oxibutinina (Retemic®) por Apsen farmacéutica S/A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?numeroRegistro=101180108>. Acesso em: 18 jul. 2023.

13 PERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenério domiciliar. Dissertagéo
(Mestrado Profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/handle/1/1447>. Acesso em: 06 jul. 2023.
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5. O Colecalciferol possui em sua formulacéo a vitamina D em solucdo lipossoluvel,
permitindo a sua utilizagdo nos casos de caréncia e hipovitaminose. A vitamina D3 atua regulando
positivamente a homeostasia do calcio. E essencial para promover a absorcéo e utilizagio de calcio
e fosfato, e para calcificacdo adequada dos 0ssos. Esta indicada como suplemento vitaminico em
dietas restritivas e inadequadas®®.

6. Vitamina E refere-se a uma familia de substéncias, altamente lipofilicos, que
incluem os a,f3, y €  tocoferois e tocotrienois, sendo que o a-tocoferol é de longe 0 componente mais
importante. Exerce um importante papel na cicatrizacdo da pele, previne doencas cardiovasculares,
catarata, diabetes e deméncia. Todos 0s componentes da vitamina E sdo antioxidantes, capazes de
aumentar a funcdo imune e possuem efeito antienvelhecimento, anti-inflamatério como na artrite
reumatoide e reducdo de doencas cardiacas. Além de proteger a lipoproteina de baixa densidade-
colesterol — LDL da oxidacdo®.

7. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), probidticos sdo
microorganismos vivos que administrados em quantidades adequadas modulam a microbiota
intestinal estimulando a proliferacdo de bactérias boas em detrimento de bactérias potencialmente
prejudiciais. Dessa forma, os probidticos conferem beneficios a salde do hospedeiro por
contribuirem para o alivio de sintomas gastrointestinais como dor, distensdo abdominal e diarréia’®.

8. Nutridrink Protein p6'’ trata-se de suplemento alimentar em p6 para nutricéo oral,
isento de gluten, lactose e sacarose, com 18g de proteina por dose. Apresentacdo: latas de 3509
(versdo sem sabor). Modo de preparo para 1 dose: 3 colheres-medida (60g) em 100ml de agua,
misture bem e complete com mais 50ml de dgua. Colher-medida: 20g.

9. De acordo com a fabricante Nestle!®, Nutren Protein® é um langcamento inovador e
descomplicado para quem precisa de foco e energia no seu dia a dia. E um suplemento alimentar com
uma combinagdo unica de Whey Protein, Cafeina e Vitaminas & Minerais. Além disso, é zero adi¢do
de aglcares. Apresentacgdo: latas de 400g.

10. De acordo com fabricante Prodiet’®, Trophic Basic® trata-se de férmula
nutricionalmente completa em po, densidade calérica 1.0 a 1.5 Kcal/mL. Distribui¢do energética:
proteina (15%), carboidrato (55%) e lipidios (30%). Indicado para pacientes com disturbios
alimentares, doencgas neurolégicas ou em recuperagdo, e risco nutricional. Apresentagdo:
embalagem de 400g, 800g e 2,07kg; sabor baunilha.

11. De acordo com o fabricante Abbott, Ensure® trata-se de suplemento nutricional
acrescido de fibras prebidticas, isento de gluten, com sacarose. Adequado para necessidades
individuais e/ou condigdes clinicas especificas para recuperagdo e/ou manutencdo do estado
nutricional. Normocalorico (1 kcal/ml) e normoproteico (143:1 kcal ndo proteicas/gN2). Modo de

*Bula do medicamento Colecalciferol (Addera D;®) por Cosmed Industria de Cosméticos e Medicamentos S.A. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/q/?nomeProduto=ADDERA%20D3>. Acesso em: 18 jul. 2023.

15 SILVA, L.C. Terapeutica antioxidante ortomolecular como estratégia para uma sadde equilibrada, 2021. Disponivel em: <
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/33865#:~:text=As%20diversas%20formas%20de%20suplementa%
C3%A7%C3%A30,nas%20doen%C3%A7as%20relacionadas¥%20a0%20envelhecimento. >. Acesso em: 06 jul. 2023.

6 MONTEIRO, J. F. C. G. Uso de probiéticos na prevengéo e tratamento de doencas intestinais. Centro Universitario de Brasilia —
UniCEUB. Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Satde Curso de Nutri¢do, Brasilia, 2012. Disponivel em:
<https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/235/7437/1/TCC%20FINAL%20%28JANNY A%20MONTEIRO%29.pdf>. Acesso em:
06 jul. 2023.

7 Nutridrink. Nutridrink Protein. Disponivel em: < https://www.nutridrink.com.br/content/eln-br/nutridrink/pt_br/produtos/nutridrink-
protein-sem-sabor-350g.html>. Acesso em: 05 jul. 2023.

18 Nutren Protein. Disponivel em:<https://www.nutrii.com.br/nutren-protein-baunilha-400g>. Acesso em: 03 jul. 2023.

19 Prodiet. Trophic Basic®. Disponivel em: <https://prodiet.com.br/produtos/trophic-basic-800ml/>. Acesso em: 06 jul. 2023.
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preparo padrdo (1,1 kcal/ml) para 1 dose: 7 medidas em agua para um volume final de 250ml (colher
medida: 8,99). Apresentacéo: latas de 400g e 850g, sabores baunilha, chocolate, morango e banana?.

111 - CONCLUSAO

1. Acerca da prescrigdo dietoterdpica, cumpre-nos ressaltar que a utilizacdo de
suplementos nutricionais industrializados, como as marcas prescritas (Nutren® Protein ou Nutridrink
Protein ou Ensure® ou Trophic Basic®) objetivando a recuperacdo do estado nutricional se justifica
guando da impossibilidade de ingestdo diaria adequada através de alimentos in natura. Salienta-se
que em quadros graves de desnutri¢do torna-se muito dificil atingir o adequado aporte nutricional
somente através da ingestdo de alimentos in natura, em decorréncia de diversas alteracdes
metabdlicas desencadeadas, sendo frequentemente necesséria a suplementacdo com produtos
industrializados.

2. No tocante ao estado nutricional do autor, foi informado (Num. 64577236 - Pag. 1)
diagnostico de desnutricdo e relatado que apresenta dificuldade de ganho de peso ponderal. Os
dados antropométricos informados (peso atual: 48 kg, comprimento 1,70m e IMC= 16,6 kg/m?),
corroboram com o quadro de comprometimento do estado nutricional. Diante o exposto, esta
indicado ao autor o uso de suplemento alimentar como as op¢6es de marcas prescritas e pleiteadas
(Nutren® Protein ou Nutridrink Protein ou Ensure® ou Trophic Basic®).

3. Convém destacar que embora em documento nutricional (Num. 64577236 - Pag. 1)
tenha sido mencionado que “devera realizar, ao longo do dia, cerca de 6 refeices (desjejum,
colagdo, almogo, jantar e ceia), em intervalos regulares 3/3 horas, a dieta deve ser composta por
alimentos variados e todos 0s grupos”, nio foi acostado aos autos seu plano alimentar (alimentos
in natura para ingestdo diaria, com as devidas quantidades), o que nos impossibilita de verificar se a
quantidade da suplementacdo industrializada prescrita est4 adequada as necessidades nutricionais do
autor.

4. A titulo de elucidagéo**>%% 17 o uso de suplemento nutricional na quantidade diaria
prescrita (Num. 64577236 - Pag. 1) de “81 729/d|a” proporcionaria ao autor o seguinte incremento
energético diario por marca pleiteada: Nutridrink® Protein - 335 kcal/dia; Nutren® Protein -
306kcal/dia; Trophic Basic® - 355 Kcal/dia e Ensure® - 349 kcal/dia.

5. Salienta-se que para o atendimento mensal da quantidade diaria prescrita de
suplemento nutricional de “81,72g/dia” (Num. 64577236 - P4g. 1), seriam necessarias'1516:17;

7 latas de 350g/més ou 4 latas de 750g/més de Nutridrink® Protein; ou
7 latas de 400g/més de Nutren® Protein; ou

7 latas de 400g/més ou 3 latas/més de 800g de Trophic Basic®; ou

7 latas de 400g/més de suplemento nutricional da marca Ensure®.

6. Ressalta-se que individuos para os quais s&o prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periddicas, visando verificar a evolucao, involucdo ou estabilizacdo do quadro, as quais
norteiam a continuidade, alteracéo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Informa-se que

2 Abbott. Ensure®. Disponivel em: <https://comprar.ensure.abbott/br/?utm_source=g-
search&utm_medium=cpc&utm_content=ecomm&utm_term=palavras_chave&utm_campaign=soho_ensure_ensure-advance_g-
search_trafego_conversao_ecomm_cpc_ecomm&gclid=EAlalQobChMI2uXhhfvg_wlVDPaRCh1ocQfCEAAYASAAEQICVvD_BwE>
.Acesso em: 05 jul. 2023.
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houve delimitacdo do periodo com a intervencéo dietoterapica proposta por um periodo de 6 meses,
até proxima avaliacdo (Num. 64577236 - Pag. 1).

7. Informa-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a op¢ao mais vantajosa para a administracao publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei
14.133/2021, que institui normas para licitacdes e contratos da Administracdo Publica.

8. Informa-se que suplementos alimentares, como as opg¢des prescritas ou similares,
ndo integram a RENAME. Assim, ndo estdo padronizados em nenhuma lista para dispensagdo no
SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

9. As opcdes de suplementos alimentares (Nutren® Protein ou Nutridrink Protein ou
Ensure® ou Trophic Basic®), possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA.

10. Em relacdo a prescricdo médica (Num. 64577236 - Pag. 2 e 3) de 6mega 3 na
guantidade de 1 comprimido ao dia, informa-se que contém grandes quantidades de &cidos graxos
poliinsaturados de cadeia longa, sendo o eicosapentaendico (EPA) e docosaexaendico (DHA), os
principais acidos graxos desta classe?’. Ressalta-se a importancia dos acidos graxos 6mega-3 em
diversos processos fisiolégicos como na regulacdo do nivel de lipidios plasmaticos, na funcdo
cardiovascular e imunoldgica, além de atuar no desenvolvimento neuronal e da visdo. Os &cidos
graxos dmega-3 sdo incorporados a membrana plasmatica das células e atuam na producdo de
eicosanoides, na sinalizagdo celular, assim como na regulacdo da expressdo genética?.

11. No sistema nervoso, 0 DHA se concentra seletivamente nas membranas sinapticas
neuronais e contribui para a atividade de receptores celulares e na transdug&o de sinal, influenciando
dessa forma, na funcdo cerebral. Existe relacdo entre o baixo consumo de 6mega 3 e disturbios
psiquiatricos como depressao maior, depressdo pos-parto e transtorno bipolar. Estudos demonstram
gue pacientes com depressao (quadro clinico diagnosticado ao autor - Num. 64577236 - P4g. 2)
apresentam menores niveis de acidos graxos 6mega-3 nos tecidos do que pessoas sem a doenca.

12. Cabe salientar, que estudos realizados em pacientes com depressdo que a
suplementagéo de EPA isoladamente ou combinado com DHA demonstraram resultados positivos,
enquanto a administracdo de DHA isoladamente ndo demonstrou beneficios. O Comité de pesquisa
em tratamentos psiquiatricos da American Psychiatric Assossiation (APA) recomenda que seja
administrado EPA isoladamente ou combinado ao DHA como um tratamento complementar na
depressdo. Recomenda-se que todos os adultos fagam ingestdo de peixe 2 vezes por semana;
pacientes com transtornos do humor (p. ex. transtorno bipolar e depressao), transtornos dos habitos
e dos impulsos e pacientes com distarbios psicéticos (p. ex. esquizofrenia e transtornos delirantes)
deveriam consumir 1g/dia de EPA + DHA. Suplementos (1-9g/dia) podem ser Uteis em pacientes
com transtornos do humor, e 0 uso de doses maiores de 3g/dia devem ser acompanhadas por um
médico®.

2L MOURA, J. M. L. N. et al. Otimizag&o das condicGes de produgao de ésteres etilicos a partir de 6leo de peixe com elevado teor de
4cidos graxos ®-3. Quim. Nova, v.9, n.5, p.956-9, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/qn/v29n5/31056>. Acesso em: 05 jul.
2023.

22 JUMP, D.B. The Biochemistry of n-3 Polyunsaturated Fatty Acids. The Journal Of Biological Chemistry v. 277, n. 11, marco de 15, p.
8755-8758, 2002. Diponivel em: < http://www.jbc.org/content/277/11/8755.full>. Acesso em: 20 jul.2023

2 FREEMAN, M.P. et al.Omega-3 Fatty Acids: Evidence Basis for Treatment and Future Research in Psychiatry. J. Clin Psychiatry,
67:12, dezembro de 2006.Diponivel em:
<http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved=0CCwQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.
researchgate.net%2Fprofile%2FJoseph_Hibbeln%2Fpublication%2F6606932_Omega-
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13. Em relacdo a prescricdo médica (Num. 64577236 - Pag. 2 e 3) de probidtico,
informa-se que sdo atribuidos beneficios a satide do hospedeiro com a sua suplementacao, tais como
estimulo da fungdo imune, alivio da constipacdo, aumento da absor¢do de minerais e producdo de
vitaminas, Contudo, ndo foi estabelecido qual(s) tipo(s) e guantidade de cepas probidticas, tampouco
a posologia e 0 periodo de uso da terapéutica proposta.

14. Quanto a prescricdo médica (Num. 64577236 - Pag. 2 e 3) de Vitaminas E e C,
destaca-se sua acdo antioxidante e de suporte ao sistema imunoldgico. Cabe ressaltar a importancia
da ingestdo diaria de alimentos fontes em quantidade suficiente destes nutrientes. Salienta-se que o
autor apresenta desnutricdo, e que a promocao de adequado status nutricional, contribui para otimizar
a recuperacdo do seu estado nutricional. Contudo, uma vez que ndo foi informado seu plano
alimentar (alimentos in natura para ingestdo diaria, com as devidas quantidades), este Nucleo fica
impossibilitado de inferir se a suplementacao industrializada de vitaminas prescrita, estid adequada
as necessidades nutricionais do autor.

15. Os medicamentos Baclofeno 10mg, Cloridrato de Oxibutinina 10mg (Retemic®)
e Colecalciferol (Vitamina D) 7.000Ui estdo indicados ao tratamento do quadro clinico do Autor.

16. No que se refere a disponibilizacdo no ambito do SUS, informa-se:

e Vitamina D 7.000Ul Baclofeno 10mg e Cloridrato de Oxibutinina 5mg ndo estéo
padronizados em nenhuma lista oficial de medicamentos dispensados através do SUS
(Componentes Basico, Estratégico e Especializado), no ambito do municipio e do Estado do
Rio de Janeiro.

17. Destaca-se que a Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS —
Conitec avaliou o uso de Cloridrato de Oxibutinina (dentre outros da mesma classe) para o
tratamento da disfuncdo de armazenamento em pacientes com bexiga neurogénica, a qual
recomendou_a ndo_incorporacdo desse medicamento no SUS levando-se em conta a pouca
evidéncia cientifica sobre a eficacia e seguranca dessa classe de medicamento, a divida sobre qual
seria o ideal para o tratamento de disfungdo de armazenamento em pacientes neurogénicos adultos,
atreladas a baixa qualidade metodolégica dos estudos disponiveis e ao alto impacto orcamentario?.

18. No que se refere a existéncia de substitutos terapéuticos informa-se que ndo foram
identificados na lista oficial de medicamentos para dispensagéo pelo SUS, alternativas que possam
configurar opcao para sugestdo aos farmacos pleiteados, no &mbito do Municipio e no Estado do Rio
de Janeiro.

19. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde nao foram encontrados
Protocolos Clinico e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades do Suplicante — bexiga
neurogénica e intestino neurogénico. Dessa forma ndo ha lista de medicamentos que possam ser
implementados nessas condigdes.

20. Adicionalmente, cabe esclarecer que os medicamentos pleiteados possuem registro
ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.

21. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
64577234 - Pag. 20, item “VIII”, subitem “c” e “’f”) referente ao fornecimento dos medicamentos e

3 _fatty_acids_evidence_basis_for_treatment_and_future_research_in_psychiatry%2Flinks%2F02bfe51072513d9df7000000.pdf&ei=m
DQcVZ_0KZfIsATiOYKYDg&usg=AFQjCNGWOAT23uQLLI1BbsAt4ih82BaQ4w>.Acesso em: 05 jul. 2023.

2+ CONITEC. Comissdo Nacional de Incorporagio de Tecnologias no SUS - Antimuscarinicos (oxibutinina, tolterodina, solifenacina e
darifenacina) para o tratamento da disfunc&o de armazenamento em pacientes com bexiga neurogénica. Relatdrio de Recomendagéo.
Fevereiro/2020. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/relatorios/2020/relatorio_antimuscarinicos_bexiga_neurogenica_508_2020_final.pdf >. Acesso em: 18 jul. 2023.

* NatJus



Secretaria de
Saude

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

suplementos prescritos “...bem como outros medicamentos, produtos complementares e acessorios

2

guese facam necessarios ao tratamento da moléstia do autor...

, vale ressaltar que ndo ¢é

recomendado o provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade destes,
uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco

a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado

do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS FABIANA GOMES DOS SANTOS

Nutricionista Nutricionista

CRN- 13100115 CRN- 12100189
ID. 5076678-3 ID. 5036467-7

KARLA SPINOZA C. MOTA MARIA FERNANDA DE ASSUNCAO

Farmacéutica BARROZO

CRF- RJ 10829 Farmacéutica

ID. 652906-2 CRF-RJ 9554

ID. 50825259

MILENA BARCELOS DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
CRF-RJ 9714
ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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