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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagoes técnicas da 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
insumo fralda geriatrica.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento da clinica da familia Padre John Cribbin Padre Jodo (N.
64245379 - Pag. 8), emitido em 14 de junho de 2023, pela médical ]
[ ], a Autora é portadora de hipertensdo arterial, arritmia
cardiaca, aneurisma de aorta, ndo consegue deambular e tem a necessidade de utilizar fraldas
descartaveis (tamanho M), 4 unidades ao dia.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de A¢Bes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracGes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccdo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diastolica > 90 mmHg?.

! Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p.
4-10, 2010. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf >. Acesso em: 03 jul. 2023.

* NatJus

1



Secretaria de
Saude

v

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

2. Arritmia trata-se de quaisquer distirbios da pulsacao ritmica normal do coracao ou
contracdo miocardica. As arritmias cardiacas podem ser classificadas pelas anormalidades da
frequéncia cardiaca, transtornos de geracéo de impulsos elétricos, ou conducdo de impulso?.

3. O aneurisma caracteriza-se pela evaginacgdo patoldgica ou dilatacdo saculiforme na
parede de qualquer vaso sanguineo (artérias ou veias) ou no coragdo (aneurisma cardiaco). Indica
uma area delgada e enfraquecida na parede, que pode se romper posteriormente. Os aneurismas sao
classificados pela localizacéo, etiologia, ou outras caracteristicas®.

4. O paciente restrito ao leito (acamado) € o individuo que permanece numa situacdo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteracGes do tonus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo®.

DO PLEITO

1. S&do considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecOes e secre¢des organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autora com quadro clinico de hipertensédo arterial, arritmia cardiaca,
aneurisma de aorta, ndo consegue deambular (N. 64245379 - P&g. 8), solicitando o fornecimento
de insumo fralda geriatrica (N. 64245378 - Pag. 14).

2. Informa-se que o insumo fralda descartavel estd indicado ao manejo do quadro
clinico apresentado pela Autora — restrita ao leito (N. 64245379 - P4g. 8). Contudo, ndo se encontra
disponibilizado no SUS, pela via administrativa, no &mbito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro, bem como néo foi identificado outro insumo gque possa configurar alternativa.

3. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (N.
64245378 - Pag. 14, item “DO PEDIDO”, subitem “c”) referente ao fornecimento de “... bem como
outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagcam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o
uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a satde.

2 Biblioteca Virtual em Salde — BVS. Descritores em Ciéncias da Satde — DeCS. Definigdo de arritmia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C14.280.067>. Acesso em: 03 jul. 2023.

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Aneurisma. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=A
neurisma>. Acesso em: 03 jul. 2023.

4 KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILV A .pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 03 jul. 2023.

5 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1990/prt1480_31_12_1990.html>. Acesso em: 03 jul. 2023.
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E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

MILENA BARCELOS DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
CRF-RJ 9714
ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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