DIRETORIA GERAL DE GESTAO DE PESSOAS

Escola de Administracédo Judiciaria -ESAJ
Divisdo de Ensino e Pesquisa — DIEPE

IMPORTANTE: sempre verifique no site do TJRJ se a versao impressa do documento esta atualizada.

ROTEIRO DE SALA DE AULA INVERTIDA

Pablico alvo: Gestores da area judiciaria

Local: ESAJ

Titulo: SALA DE AULA INVERTIDA - COMUNICACAO NAO-VIOLENTA PARA GESTORES
Instrutor: ROSIMAR SANTOS GIRAO

Autorizacdo de Desenvolvimento

Data:

Diretor da ESAJ:

Objetivos: {descreva o que pretende alcancar com as atividades propostas)

- Sensibilizar os gestores para uma pedagogia da nao violéncia;
- Informar sobre as bases da CNV;
- Propiciar experiéncias praticas dos conceitos da CNV;
- Desenvolver interesse pela CNV como fundamento das relacdes interpessoais.

SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRICAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
Video internet
Atividade “Metodologia - Exibicao do video sobre a Plataforma
12 prévia a sala Sala de Aula 5min metodologia da sala de aula Moodle
de aula. Invertida”. invertida.

Video
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SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRICAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
. internet
Atividade
12 prévia a sala Resppnder ao 20 min - Diagnéstico da turma. ;I\D/Elata;florma
de aula. pré-teste. oodle
Video Nao
- Fundamentos da Nao Violéncia Violéncia —
Parte |
Atividade Visualizaco - VIDEO 01- NAO VIOLENCIA PARTE https://youtu.be/
12 prévia a sala do videg 5min 1 wZUgkOt-gfE
de aula. ) https://youtu.be/wZigkOt-afE
(4 min e 16 seg) Computador
ou

smartphone.
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SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRIGAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
PERGUNTAS DO VIDEO 1
- Quais 0s nomes mais importantes Computador
Responder as da ou
Atividade perguntas Nao Violéncia? ;Etaarﬁgmge
R , - Que ideias os inspiraram?
a
1 pr%\gaailgala sobre o video 20 min - A qual personagem da nossa Moodle
' | histéria, segundo o video, eles
' influenciaram e inspiraram?
Limite méximo de 3 linhas.
. . Computador
Atividade Ler o texto - - TEXTO | - “Ghandi e a ndo ou
12 prévia 3 sala “Ghandie a 20 min violéncia” (Ghandl) smartphone
nao violéncia” Perguntas do texto no final do Plataf
de aula. . ataforma
(Ghandi) texto. Moodle.
Responder as Re,sp_onder as qu.estoes em no Computador
Atividade perguntas do_ maximo 3 linhas: _ _ ou
12 prévia a sala texto: Gt\andl 20 min 1- QualNa passagem da hlsto_rla smartphone
de aula e anao da nao violéncia empreendida Plataforma
' violéncia por Ghandi que mais tocou Moodle
(Ghandi) vocé? '
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SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRIGAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
2- Qual a principal motivacao de
Ghandi para empreender sua
luta pela ndo violéncia?
3- Como vocé definiria, em
poucas palavras, a trajetéria
de Ghandi?
- VIDEO 02 - COMUNICACAO NAO- Video
VIOLENTA: “O que é, beneficios e Internet
Atividade : o como praticar”/Marshall Bertram Computador
12 prévia a sala Vl(sjualllzagao 20min Rosenberg - (15min). ou
de aula. € video Fonte: Youtube smartphone
Link: Plataforma
https://youtu.be/uofE9CNWDYU Moodle
Responder as questdes em no
maximo 3 linhas:
Computador
N - Quem estruturou a Comunicacao ou
Atividade Responder as N&o Violenta - CNV? smartphone
1a prévia a sala perguntas 20 min - Qual a definicdo de CNV Plataforma
de aula sobre o video apresentada no video? Moodle.
02. - Quais 0s 4 componentes da CNV e
como vocé os definiria?
- O que é comunicacao alienante?
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SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRIGAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
L texto: PRIMEIRO PASSO NA JORNADA internet
Atividade Aergbsee"w‘;- 50 EMPATICA: TEXTO: “A observacéo Computador
12 prévia a sala como primgiro 20 min como primeiro componente da o
CNV”. Smartphone
de aula componente Plataforma
da CNV. Moodle.
Responder as Internet
perguntas Fazer os exercicios sobre o primeiro | Computador
Atividade sobre o texto: passo e avaliar as indagacdes. ou
12 prévia a sala A observacao 20 min As respostas nao deverao ficar Smartphone
de aula como primeiro visiveis ao aluno. S6 deverao Plataforma
componente aparecer ao final. Moodle
da CNV.
Atividade SEGUNDO PASSO NA JORNADA Internet
prévia a sala EMPATICA. TEXTO: “Todos nés Computador
12 de aula. Ler o texto. 10 min somos dotados de sensores de ou
B necessidades e eles se chamam Smartphone
sentimentos”. Plataforma

Moodle
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SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRICAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
Atividade ] . internet
prévia 3 sala .Avallar as Fazer os exercicios sobre o~segundo Computador
de aula. indagacoes passo e avaliar as indagacoes. ou
12 quanto a 10 min As respostas nao deverao ficar Smartphone
analise ou a visiveis ao aluno. S6 deverdo Plataforma
observacao. aparecer ao final. Moodle
Atividade internet
prévia a sala TERCEIRO PASSO NA JORNADA Computador
12 de aula Ler o texto. 10 min EMPATICA. TEXTO: “Todos os nossos | OU
atos sdo destinados a atender Smartphone
necessidades”. Plataforma
Moodle
internet
. Escrever um Fazer o exercicio sobre o terceiro Computador
Atividade texto sobre o Text 4 imo d ou
12 révia a sala indagado com 20 min Pass0. fexto com o maximo dez
P ad linhas. Smartphone
de aula no maximo 10 Plataforma
linhas. Moodle
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SEMA TIPO DE AT DATAS | ESTIMATIVA DESCRICAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
QUARTO PASSO NA JORNADA internet
Atividade EMP_ATICA. TEXTO: “Sobre o que Computador
12 prévia a sala Ler o texto. 10 min pedir ao outro para tornar a vida ou
mais maravilhosa”. Smartphone
de aula Plataforma
Moodle
Responder internet
as perguntas Computador
sobre o ou
texto: Smartphone
QUARTO Plataforma
PASSO NA Moodle
Atividade JORNADA Fazer o exercicio sobre o quarto
12 orévia a sala EMPATICA. 10 min passo. A:s respostas nao,deverag
de aula “Sobre o que ficar visiveis ao aluno. SO deverao
pedir ao aparecer ao final
outro para
tornar a vida
mais
maravilhosa
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SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRICAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
Roteiro presencial em anexo. Exposicao do
Dinamicas e professor
o = Data Show
2a Atividade sala exercicios 6 horas Obs._ Serao trabalha/dqs e . e
de aula. (PRESENCIAL) explicados os exercicios de: P
AUTENTICIDADE - PRATICA/
DESENVOLVENDO EMPATIA.
A pratica da CNV no seu local de internet
trabalho: Computador
ou
- Explicacao da vivéncia. Smartphone
- Feedback sobre a vivéncia. Plataforma
Moodle
Atividade pés . . .
3@ sala de aula Dissertativas 60 min o N
Exercicios Praticos:
« EXERCICIO PRATICA
AUTENTICIDADE.
« EXERCICIO PRATICA
EMPATIA.
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SEMA TIPO DE ATIVIDADE DATAS | ESTIMATIVA DESCRIGAO DO CONTEUDO E DAS RECURSOS
NA ATIVIDADE DE TEMPO ATIVIDADES
Ler o texto para encerramento das Internet
atividades e elaborar comentario Computador
- Atividade pés TEXTO o mi (m%xmo deA 15 Ilnhads) sobr,e 0 que gu o
a <ala de aula FINALIZACAO min mu _ou/\foce apreendeu apés a martphone
realizacao da acao de capacitacao. Plataforma
Use este espaco, também, para Moodle
sugestdes e participacao livre.
internet
- Pés-teste, questionario final com Computador
. , Responder ao auto avaliag%o. ou
32 Atividade pos pos-teste - 20min - Auto avaliacédo quanto ao Smartphone
sala de aula questionario aprendizado Plataforma
online - Sugest(")es.. Moodle

Carga horaria: 12 horas.

Verificagao final e Aprovacao

Verificacao pelo Chefe do SEDAC:

Data:
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Aprovacao do Diretor da DIEPE:
Data:
Observacoes:
PLANEJAMENTO/CRONOGRAMA EAD
Cédigo do | Servico | Mddulo Atividade Abertura | Fechamento Pontuacao
curso
1 - Visualizacao do video “Sala de aula X
invertida” - (04:07min), autoral ESAD
1 - Visualizacao do infografico X
(autoral ESA})
SEDIS - Fundamentos da N&o Violéncia
1| . VIDEO 01- NAO VIOLENCIA PARTE 1 X
1 Perguntas do video 01 05 pontos
Conclusao
- TEXTO | - “Ghandi e a néo violéncia”
1 (Ghandi) X
1 Perguntas do texto: “Ghandi e a nao 05 pontos
violéncia” (Ghandi) Conclusao
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VIDEO 02 - COMUNICACAO NAO-
1 VIOLENTA: “O que é, beneficios e como

praticar”/Marshall Bertram Rosenberg - x
(15min)
, 05 pontos

1 Perguntas do video 02 Conclus3o
Texto: PRIMEIRO PASSO NA JORNADA

1 EMPATICA: TEXTO: “A observacao como X
primeiro componente da CNV”.

1 Exercicios do texto: Primeiro Passo 05 pontos
(Mdltipla escolha) Conclusao
Texto: SEGUNDO PASSO NA JORNADA

1 EMPATICA. TEXTO: “Todos nds somos N
dotados de sensores de necessidades e
eles se chamam sentimentos

1 Exercicios do texto: Segundo Passo 05 pontos
(Mdltipla escolha) Conclusao
Texto: TERCEIRO PASSO NA JORNADA

1 EMPATICA. TEXTO: “Todos 0s nossos

~ ; X
atos sao destinados a atender
necessidades”.

1 Exercicios do texto: Terceiro Passo 05 pontos
{Discursiva) Conclusao
Texto: QUARTO PASSO NA JORNADA

1 EMPATICA. TEXTO: “Sobre o que pedir N

ao outro para tornar a vida mais
maravilhosa”.
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1 Exercicios do texto: Quarto Passo 05 pontos
(Mdltipla escolha) Conclusao

3 Exercicio pratico discursiva: 15
Autenticidade

3 Exercicio prético discursiva: Empatia 15

3 Texto Finalizacao 35

3 Responder ao pos-teste X

Obs. Nota minima para aprovacdo 70,00 pontos.

Obs. O aluno terd que participar de todas as atividades para pontuar. A simples participacdo implica na pontuacao da carga
horaria. Como se trata de curso comportamental, ndo ha certo ou errado nas opgdes.



