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Diante dos desafios socioambientais de nosso século, o Poder Judiciário do Estado 

do Rio de Janeiro abraçou o desafio de consumir recursos naturais conscientemente para 

que não haja o comprometimento dos mesmos para as gerações futuras. Com esta idéia em 

mente, foram elaboradas metas de redução de consumo de papel. Alcançar estas metas 

não é tarefa fácil e depende do comprometimento de todos para a construção de uma nova 

cultura institucional, voltada para as práticas do desenvolvimento sustentável. Abaixo 

seguem algumas dicas para reduzir o consumo de papel.
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Quando for imprimir algo, questione se 
realmente é necessário. Muitos arquivos
são impressos para serem lidos e, logo 
após, descartados.

Imprima o estritamente necessário 
para suas atividades.

Quando existir a possibilidade, envie por 
e-mail documentos e mensagens que 
antes seriam impressos.  

Utilize o modo “rascunho” nas configurações 
da sua impressora. Selecionando esse modo, 
você economizará de 5% a 15% de tinta.

Imprimir nos dois lados de uma folha 
de papel, ou múltiplas páginas em uma, 
proporciona uma grande economia de papel 
e diminui o volume físico dos documentos.

Reutilize o papel. Se a impressão não for 
confidencial e usou apenas um lado do papel, 
vale a pena reaproveitar o verso do 
papel para uso interno ou fazendo bloquinhos 
de papel para rascunho.

Utilize a opção "Visualizar impressão", disponível 
nos programas de computador, antes de imprimir. 
Isso diminui as chances do documento possuir 
falhas na formatação.
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Antes de imprimir, pense em sua responsabilidade com o MEIO AMBIENTE
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