
Instale aeradores nas torneiras, eles introduzem bolhas de ar no jato d'água 
durante a vazão da torneira; diminuem os respingos e o desperdício de água.

Para molhar as plantas utilize um regador ou uma mangueira com 
esguicho do tipo revólver e dê preferência aos horários do início da 
manhã e no fim da tarde.

Antes de lavar a louça, limpe bem os objetos sujos, tirando 
restos de alimento e a sujeira superficial, isso diminui o gasto 
de água para lavagem.

Tome banhos rápidos e desligue o chuveiro ao se 
ensaboar ou passar xampu / condicionador.

Utilize a máquina de lavar roupa sempre na capacidade 
máxima e no tanque deixe as roupas de molho.
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O consumo consciente de recursos naturais visando o não comprometimento das gerações futuras 

é um dos grandes desafios socioambientais deste século.
A necessidade de refletir sobre o consumo de água assume maior importância frente a crise hídrica 

pela qual a região Sudeste do Brasil vem passando. É importante ter consciência de que é necessário 

poupar água e para tanto é preciso adotar soluções para seu consumo responsável. Abaixo seguem 

algumas dicas para reduzir o consumo de água.
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Se for possível, reaproveite a água da máquina de lavar 
para lavar as áreas externas e de serviço.

Reduzir o consumo de água não é tarefa fácil e depende do comprometimento de todos para a construção 
de uma nova cultura institucional voltada para as práticas do desenvolvimento sustentável. 


